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学校感染症とその出席停止期間について（日本学校保健会ホームページより） 

 

病名 出席停止期間 

新型コロナウイルス感染症 発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで  

インフルエンザ 発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、または５日間の適切な抗菌薬療法が終了するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後 5日間を経過し、かつ、全身状態が良

好になるまで 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 

風しん 発しんが消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮（かさぶた）化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消失した後２日を経過するまで 

溶連菌感染症 

病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めるまで 

感染性胃腸炎 

（流行性嘔吐下痢症：ノロ・ロタ等） 

流行性角結膜炎 

急性出血性結膜炎 

手足口病 

伝染性紅斑（りんご病） 

ヘルパンギーナ 

マイコプラズマ肺炎 
 

⚫ 上記のような病気が疑われる場合は、必ず医師の診察を受けてください。診断された場合は出席停止となります。 

学校へ連絡してください。 

⚫ 集団感染を防ぐため、ご家庭だけで判断せず、必ず医師の指示により登校させてください。 

⚫ 病状により学校医その他の医師において感染のおそれがないと認めたときは、この限りではありません。ただ

し、お子様の体調が悪ければ、ご家庭で様子をみてください。 

⚫ 上記以外の感染症や、ご不明な点については学校にお問い合わせください。 
 

（例）インフルエンザの出席停止期間の目安（学校作成） 

０日（発症日） １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

発熱 発熱 発熱なし 発熱なし 発熱なし 発熱なし 登校可能   

発熱 発熱 発熱 発熱なし 発熱なし 発熱なし 登校可能   

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱なし 発熱なし 登校可能   

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱なし 発熱なし 登校可能  

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱なし 発熱なし 登校可能 

※ 上記の日数はあくまでも目安ですので、学校医その他の医師と相談し、指示により登校させてください。 
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