
大阪市教育委員会

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

児童質問紙調査結果
データベース
（小学校）

（義務教育学校前期課程）



1

2

3

質問
番号

質問事項

あなたにとって運動（体
を動かす遊びをふくむ）
やスポーツは大切なもの
ですか。

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

4

地域のスポーツクラブ
（スポーツ少年団や習い
事をふくみます）に入っ
ていますか。

4 - 2
（質問4.で「入っている」
と回答した人）地域のス
ポーツクラブ（スポーツ少
年団や習い事をふくみま
す）での活動回数は、どれ
ぐらいですか。

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた
いと思いますか。

3 - 2

（質問3.で「思う」または
「やや思う」と回答した
人）そのように思う理由は
何ですか。当てはまるもの
をすべて選んでください。

3 - 3

（質問3.で「あまり思わない」また
は「思わない」と回答した人）今後
どのようなことがあれば、卒業後も
運動したくなると思いますか。当て
はまるものをすべて選んでくださ
い。

運動やスポーツについて（男子）

85.0%

73.0%

72.1%

15.0%

19.6%

20.8%

0.0%

4.5%

4.8%

0.0%

2.8%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

70.0%

69.8%

71.2%

30.0%

22.6%

22.6%

0.0%

5.8%

4.9%

0.0%

1.8%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切で

はない

大切ではない

70.0%

65.9%

66.0%

20.0%

20.9%

22.8%

10.0%

9.9%

8.6%

0.0%

3.4%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

50.0%

16.7%

83.3%

33.3%

5.6%

50.0%

16.7%
5.6%

50.2%

17.7%

64.5%

41.3%

7.9%

35.8%
30.0%

9.2%

51.0%

18.6%

61.5%

47.0%

9.1%

37.3%

28.7%

9.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

学校

大阪市

全国

1  今取り組んでいるスポーツを続けたい

から

3  体を動かすことが好きだから

2  新しいスポーツに取り組んでみたい

から

4  健康に生活できるようになるから

0.0% 0.0%

100.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0%

37.2%
41.1%

28.3%

9.4%
3.8%

30.9%
20.0% 18.6%

35.2%
45.1%

26.0%

9.9%
3.9%

34.6%
21.8%

16.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

学校

大阪市

全国

1  うまくできるようになったら

3  友達に誘われたら

5  専門家に教えてもらえたら

2  自分に合ったスポーツが見つけられ

たら

4  親に勧められたら

60.0%

64.0%

65.6%

40.0%

36.0%

34.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

入っている

入っていない

50.0%

31.1%

27.4%

25.0%

26.1%

23.4%

8.3%

13.6%

16.7%

0.0%

11.2%

14.1%

8.3%

8.7%

9.8%

8.3%

5.2%

5.2%

0.0%

4.1%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

①週1回 ②週2回 ③週3回 ④週4回 ⑤週5回 ⑥週6回 ⑦毎日



3 - 3

質問
番号

質問事項

1

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

2

あなたにとって運動（体
を動かす遊びをふくむ）
やスポーツは大切なもの
ですか。

3

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた
いと思いますか。

3 - 2

（質問3.で「思う」または
「やや思う」と回答した
人）そのように思う理由は
何ですか。当てはまるもの
をすべて選んでください。

（質問3.で「あまり思わない」また
は「思わない」と回答した人）今後
どのようなことがあれば、卒業後も
運動したくなると思いますか。当て
はまるものをすべて選んでくださ
い。

4

地域のスポーツクラブ
（スポーツ少年団や習い
事をふくみます）に入っ
ていますか。

4 - 2
（質問4.で「入っている」
と回答した人）地域のス
ポーツクラブ（スポーツ少
年団や習い事をふくみま
す）での活動回数は、どれ
ぐらいですか。

運動やスポーツについて（女子）

59.3%

52.9%

54.5%

37.0%

30.6%

31.2%

3.7%

11.2%

9.9%

0.0%

5.3%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

59.3%

53.9%

59.3%

33.3%

33.4%

31.1%

7.4%

10.6%

8.0%

0.0%

2.2%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切で

はない

大切ではない

55.6%

49.4%

54.0%

37.0%

28.9%

29.6%

7.4%

16.6%

13.1%

0.0%

5.1%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

37.5%
29.2%

50.0%
62.5%

4.2%

37.5%

4.2% 8.3%

36.6%
24.8%

59.0%
50.8%

7.5%

35.1%

7.1% 10.6%

37.6%
25.1%

56.3% 57.8%

7.3%

35.3%

8.3% 10.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

学校

大阪市

全国

1  今取り組んでいるスポーツを続けたい

から

3  体を動かすことが好きだから

2  新しいスポーツに取り組んでみたい

から

4  健康に生活できるようになるから

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0%

0.0% 0.0%

42.4%

56.2%

29.6%

6.5% 3.0%

45.0%

19.9%
11.4%

41.1%

58.4%

29.9%

7.9%
3.0%

48.1%

23.7%

11.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

学校

大阪市

全国

1  うまくできるようになったら

3  友達に誘われたら

5  専門家に教えてもらえたら

2  自分に合ったスポーツが見つけられ

たら

4  親に勧められたら

44.4%

47.6%

49.2%

55.6%

52.4%

50.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

入っている

入っていない

16.7%

48.8%

44.2%

41.7%

23.6%

20.6%

33.3%

11.2%

13.6%

0.0%

6.5%

9.9%

8.3%

5.1%

6.5%

0.0%

2.8%

3.3%

0.0%

2.0%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

①週1回 ②週2回 ③週3回 ④週4回 ⑤週5回 ⑥週6回 ⑦毎日



6

7

8

質問
番号

質問事項

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）

毎日どのくらいねています
か。

平日（月～金曜日）について聞
きます。学習以外で、1日にど
のくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

5

ふだんの1週間について聞きます。学校の
体育の授業以外で、運動（体を動かす遊び
をふくむ）やスポーツを合計で1日およそ
どのくらいの時間していますか。それぞれ
の曜日のらんに記入してください。

ふだんの生活について（男子）

70.0%

78.7%

80.8%

20.0%

15.9%

15.1%

5.0%

4.0%

3.0%

5.0%

1.4%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日も

ある

食べない日

が多い

食べない

5.0%

11.5%

10.5%

20.0%

28.5%

26.7%

30.0%

27.7%

30.6%

30.0%

20.1%

20.2%

15.0%

8.5%

8.4%

0.0%

3.7%

3.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上 9時間以上10時間未満 8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 6時間未満

27.0 33.5 34.3 33.3 27.0 

129.8 132.8 

60.7 65.4 71.0 64.6 63.6 

149.8 145.7 

55.6 58.5 64.4 59.5 58.7 

130.4 124.1 

0

40

80

120

160

月 火 水 木 金 土 日

学校

大阪市

全国

10.0%

21.2%

17.6%

15.0%

11.3%

10.6%

15.0%

13.2%

14.1%

5.0%

19.7%

21.1%

30.0%

20.0%

22.9%

15.0%

12.0%

11.9%

10.0%

2.5%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない



質問
番号

質問事項

5

ふだんの1週間について聞きます。学校の
体育の授業以外で、運動（体を動かす遊び
をふくむ）やスポーツを合計で1日およそ
どのくらいの時間していますか。それぞれ
の曜日のらんに記入してください。

6

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）

7

毎日どのくらいねています
か。

8
平日（月～金曜日）について聞
きます。学習以外で、1日にど
のくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

ふだんの生活について（女子）

70.4%

77.2%

79.4%

18.5%

17.8%

16.9%

11.1%

3.8%

2.9%

0.0%

1.2%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日も

ある

食べない日

が多い

食べない

3.8%

11.0%

9.9%

30.8%

31.1%

28.7%

34.6%

28.2%

31.7%

15.4%

18.9%

19.1%

7.7%

8.0%

8.0%

7.7%

2.8%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上 9時間以上10時間未満 8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 6時間未満

40.9 35.1 37.2 37.9 33.4 

74.9 
59.7 

36.8 38.2 45.1 
37.7 39.7 

77.8 70.2 

36.2 37.0 42.6 
38.3 

39.1 

70.1 60.5 

0

40

80

120

160

月 火 水 木 金 土 日

学校

大阪市

全国

20.8%

18.1%

13.8%

0.0%

11.1%

10.0%

12.5%

12.6%

13.2%

12.5%

18.0%

19.7%

25.0%

21.2%

24.2%

29.2%

16.4%

16.7%

0.0%

2.6%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない



14

10

11

体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

12

13

体育の授業で、目標（ねらい・めあ
て）を意識して学習することで、「で
きたり、わかったり」することがありま
すか。

体育の授業で、友達と助け合った
り、教え合ったりして学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

体育の授業で、タブレットなどの
ICTを使って学習することで、「でき
たり、わかったり」することがありま
すか。

体育の授業の最後に、その授業で
学習したことを振り返る活動がある
ことで、「できたり、わかったり」する
ことがありますか。

質問
番号 質問事項

体育の授業は楽しいです
か。

9
75.0%

74.8%

74.7%

25.0%

19.7%

20.0%

0.0%

3.7%

3.7%

0.0%

1.9%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（男子）

75.0%

65.2%

65.5%

25.0%

28.0%

28.4%

0.0%

5.0%

5.0%

0.0%

1.7%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習し

ている

だいたい進んで学

習している

あまり進んで学習し

ていない

進んで学習すること

はない

25.0%

35.8%

35.8%

70.0%

44.8%

47.0%

5.0%

15.0%

14.0%

0.0%

4.3%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

30.0%

17.3%

20.8%

30.0%

27.4%

34.7%

20.0%

20.9%

21.9%

5.0%

7.0%

4.9%

27.3%

17.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用して

いない

40.0%

36.7%

36.3%

50.0%

44.8%

46.5%

10.0%

15.2%

14.4%

0.0%

3.4%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

25.0%

31.0%

33.2%

70.0%

40.9%

43.8%

5.0%

21.1%

18.5%

0.0%

7.1%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない



体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

質問
番号 質問事項

9

体育の授業は楽しいです
か。

10

11

体育の授業で、目標（ねらい・めあ
て）を意識して学習することで、「で
きたり、わかったり」することがありま
すか。

12

体育の授業で、友達と助け合った
り、教え合ったりして学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

13

体育の授業で、タブレットなどの
ICTを使って学習することで、「でき
たり、わかったり」することがありま
すか。

14

体育の授業の最後に、その授業で
学習したことを振り返る活動がある
ことで、「できたり、わかったり」する
ことがありますか。

59.3%

57.3%

59.0%

33.3%

30.1%

30.9%

7.4%

9.2%

7.6%

0.0%

3.3%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（女子）

59.3%

52.5%

56.0%

40.7%

37.1%

35.7%

0.0%

8.5%

7.0%

0.0%

2.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習し

ている

だいたい進んで学

習している

あまり進んで学習し

ていない

進んで学習すること

はない

22.2%

25.6%

28.4%

74.1%

51.1%

53.8%

3.7%

19.3%

15.4%

0.0%

4.0%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

11.1%

13.7%

18.5%

25.9%

30.7%

38.7%

22.2%

22.1%

21.1%

7.4%

6.1%

3.7%

27.5%

18.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用して

いない

30.8%

32.2%

35.1%

61.5%

49.6%

50.2%

7.7%

15.6%

12.8%

0.0%

2.7%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

30.8%

25.6%

30.5%

46.2%

45.3%

47.8%

12.9%

23.3%

18.4%

3.8%

5.8%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない



15

16

17

保健を学習して、もっとよう
と思いましたか。

質問
番号

質問事項

保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすい
みんに気をつけた生活を送
れていると思いますか。

体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、
自分なりの目標を立ててい
ますか。

その他（男子）

75.0%

76.5%

76.9%

25.0%

23.5%

23.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

45.0%

43.5%

43.5%

45.0%

37.6%

39.1%

10.0%

13.9%

12.9%

0.0%

5.0%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

65.0%

51.3%

51.7%

35.0%

29.6%

31.4%

0.0%

12.6%

11.5%

0.0%

6.5%

5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思うようになった

やや思うようになった

あまり思わなかった

思わなかった



質問
番号

質問事項

15

体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、
自分なりの目標を立ててい
ますか。

16

保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすい
みんに気をつけた生活を送
れていると思いますか。

17

保健を学習して、もっとよう
と思いましたか。

その他（女子）

77.8%

70.9%

73.9%

22.2%

29.1%

26.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

42.3%

37.5%

39.6%

34.6%

42.6%

43.4%

11.5%

15.2%

13.5%

11.5%

4.7%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

48.1%

42.8%

46.2%

40.7%

37.1%

37.3%

7.4%

14.4%

12.2%

3.7%

5.7%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思うようになった

やや思うようになった

あまり思わなかった

思わなかった


