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ノロウイルス等による感染性胃腸炎について 

 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎が流行する時期になりました。 本校でも昨日から感染

性胃腸炎の症状（腹痛・下痢・嘔吐）での欠席者・保健室来室者が増えつつありますので下

記の事項を参考にして、ご家庭でも予防に努めていただきますよう、よろしくお願いいたし

ます。 

 

記 

○なにから感染するの？ 

 ★ノロウイルスに汚染された食品や飲料水 

 ★ノロウイルスに汚染された手指、器具 

 ★感染した人のふん便や嘔吐物 

 

○感染したらどんな症状がでるの？ 

 感染してから１～２日で症状があらわれます。主な症状は嘔吐、腹痛、下痢です。 

 

○感染期間はどれくらい？  

 ノロウイルスは症状が出なくなっても３～７日ほどは便の中に出てくるので２次感染し

ないよう注意が必要です。 

 

○感染したと思ったら？  

 ★早めに医療機関を受診してください。 

 ★ノロウイルスやロタウイルスなどの感染性胃腸炎と診断された場合は必ずお届けくだ

さい。学校感染症に入りますので連絡があったその日から出席停止となります。 

 

○感染しないためには？ 

★一番大事なのは手洗いの励行です。外から帰った時 トイレの後 食事の前は必ず石鹸で

ていねいに手をあらいましょう。学校には必ず清潔なハンカチも忘れないようお願いします。 

★タオルやハンカチの共用はさけましょう。 

 

 


