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臨時休業中の過ごし方について     

 今回の臨時休業は、新型コロナウィルスの感染拡大防止が目的です。夏季休業や冬季休業

とは目的が異なりますので、お子さんには以下の点について特に注意して生活するよう、ご

家庭においてお話しください。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

また、臨時休業中のお子様の健康状態やご家庭での様子について確認させていただくため、

担任から連絡させていただくことがあります。 

 

（１）感染拡大防止のため、ショッピングセンターや繁華街など、人の集まる場所には行か

ないようにお伝えください。臨時休業中は、基本的に自宅で過ごすようにお願いします。 

（２）２月２８日配布の「健康観察表」をもとに毎日健康観察を行い、お子さんの体調がす

ぐれない場合には、必要に応じて医療機関の受診をお願いします。医療機関を受診した

ときや、風邪や発熱の症状が４日以上続く場合は、学校への連絡をお願いします。 

（３）予防と健康管理のため、石鹸を使ってていねいに手を洗うようにお伝えください。 

（４）不要不急の外出は自粛するようお願いします。また、外出する場合は、特に自転車の

運転において交通ルールやマナーを守り、交通事故には十分気を付けるようお伝えくだ

さい。 

（５）規則正しい生活を心掛けるとともに、１年間の学習のまとめや新年度の学習の準備を

進めるようお伝えください。読書や調べ学習などに取り組むことも併せてお伝えくださ

い。 

（６）家での過ごし方について、家庭内でルールを決めるようお願いします。また、家族の

一員であるという意識をお子さんがもてるように、役割を決めることも成長を促すきっ

かけになります。 

（７）お子さんが携帯電話やスマートフォンを使う際は、家庭内でルールを守らせるととも

に、マナーを意識するように改めてお伝えください。 

（８）社会情勢の混乱に乗じて、学校関係者や保護者を名乗った聞きだし電話や訪問業者等

が想定されます。保護者の方が留守中の電話や来客への対応方法について、お子さんと

確認してください。 

（９）お子さんに何かあった時に保護者の方と連絡がとれるよう、緊急連絡先や連絡方法に

ついて、お子さんとご確認ください。 
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