
                                                                   

 

                                          

一
いち

年生
ねんせい

のみなさんはご入学
にゅうがく

、そして二
に

年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、ご進級
しんきゅう

おめでとう 

ございます。保健室
ほけんしつ

からは、毎月
まいつき

「ほけんだより」を出
だ

し、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

 

についてお知
し

らせしていきます。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

によって、長
なが

い間
あいだ

 

学校
がっこう

が休
やす

みになっていますが、一日
いちにち

でも早
はや

く学
がっ

校
こう

が再
さい

開
かい

される日
ひ

が来
く

ることを願
ねが

いな 

がら、自分
じ ぶ ん

たちの健康
けんこう

観察
かんさつ

を毎日
まいにち

続
つづ

けましょう。また規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をし、体
からだ

のちょう 

しを整
ととの

えて、お家
うち

で元
げん

気
き

にすごしてくださいね。 

                                                    

✲新型
しんがた

コロナウイルスとは？ 

    インフルエンザと同
おな

じ、ウイルス性
せい

の風邪
か ぜ

の一つです。症 状
しょうじょう

は、・・・ 

    発熱
はつねつ

（37，5度
ど

前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

が4
４

日
にち

以上
いじょう

）、のどの痛
いた

み、長
なが

引
び

く咳
せき

（一週間
いちしゅうかん

前後
ぜ ん ご

）、息苦
いきぐる

しさ、 

強
つよ

いだるさなどがあります。 

     

✲ どうしてうつるの？  

     ➀ 感染
かんせん

している人のくしゃみやせき、つばなどと一緒
いっしょ

にウイルスが飛
と

びます。 

 

           別
べつ

の人
ひと

がそのウイルスを口
くち

や鼻
はな

から 

吸
す

いこみ感染
かんせん

します。 

 

② 接触
せっしょく

感染
かんせん

 

感染者
かんせんしゃ

がくしゃみやせきを手
て

で押
お

さえる。その手
て

で周
まわ

りの物
もの

にふれて、 

ウイルスがつきます。そして・・・ 

 

別
べつ

の人
ひと

がその物
もの

にさわってウイルスが手
て

につき、 

その手
て

で口
くち

や鼻
はな

をさわって感染
かんせん

します。 

 

感染
かんせん

を注意
ちゅうい

する場面
ば め ん

は⇒ 屋内
おくない

などで、お互
たが

いの距離が近
ちか

く、長
なが

い時
じ

間
かん

いるとき 

重症化
じゅうしょうか

した人
ひと

や

死亡
し ぼ う

した人
ひと

がいる 

 

すぐにきく薬
くすり

が

ない 

新型
しんがた

なので、まだ

よくわからない 

 

マスクがない 

 

◎ 新型
しんがた

コロナウイルスについては、調査中
ちょうさちゅう

であることが多
おお

く、知
し

らない・わからない

という恐怖
きょうふ

や不安
ふ あ ん

から、ネットやSNSでの不
ふ

確
たし

かな情報
じょうほう

にまどわされることがありま

す。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・内閣
ないかく

官房
かんぼう

・国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

・大阪府
おおさかふ

・大阪市
おおさかし

などの国
くに

や公的
こうてき

機関
き か ん

のホームページでは、常
つね

に最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

が更
こう

新
しん

されていきますのでそれらの情報
じょうほう

を参考
さんこう

にしましょう。 

 

♡♥♡ 自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守る
ま も る

ために、自分
じ ぶ ん

でできること・・・ 

①  せっけんで手
て

あらい 

 

 

             手
て

のひら      ゆびさき     ゆびのあいだ 

         

 

 

              手
て

のこう      おやゆび      手
て

くび 

 

②  規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする。栄
えい

養
よ う

バランスのとれた食
しょく

事
じ

。 ➂ 家
いえ

にいる。用事
よ う じ

で外
そ と

に      

                                   出
で

る時
と き

は、マスクをする 

 

 

 

 

うつらない、うつさないための基本
き ほ ん

はは、正
た だ

はしい手
て

はあらい、規
き

則
そ く

正
た だ

はしい生
せ い

活
か つ

です。心配
し ん ぱ い

はするととなく、反対
は ん た い

はに、「自分
じ ぶ ん

はは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

は。 と安心
あ ん し ん

はしてやみにに出
で

かけるとともさけましょう。 

２ ０ ２ ０ 年 

４月１４日 

加美東小学校  

✲ 新型
しんがた

コロナウイルス、何
なに

が怖
と わ

い？ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.joetsu.ne.jp/108986&psig=AOvVaw2wGmFiA-rOth4uALUJFo4g&ust=1586924601043000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCYgYeJ5-gCFQAAAAAdAAAAABAQ

