
自主学習おすすめメニュー 
 

≪国語≫ 

・漢字
か ん じ

ドリルをくりかえし写して
うつ   

練習
れんしゅう

する。 

・教科書
きょうかしょ

に出
で

ている文章
ぶんしょう

を視写
し し ゃ

する。 

・漢字
か ん じ

の由来
ゆ ら い

や同音
どうおん

異義語
い ぎ ご

などをまとめる。 

・短歌
た ん か

や俳句
は い く

を作
つく

る。 

・四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

やことわざを調
しら

べて、意味
い み

をまとめる。 

・ローマ字
じ

の練習
れんしゅう

をする。 

・テストのまちがい直
なお

しをする。 

≪社会≫ 

・食 料 品
しょくりょうひん

の産地
さ ん ち

調
しら

べをする。 

・農業
のうぎょう

、水産業
すいさんぎょう

、工業
こうぎょう

について学
まな

んだことをまとめる。 

・歴史
れ き し

年表
ねんぴょう

をつくる。 

・歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

について調
しら

べてまとめる。 

・社会
しゃかい

を支
ささ

える様々
さまざま

な仕事
し ご と

について調
しら

べる。 

・教科書
きょうかしょ

や史料集
しりょうしゅう

を写
うつ

す。 

≪算数≫ 

・教科書
きょうかしょ

の △
さんかく

問題
もんだい

を解
と

く。 

・計算
けいさん

スキルの問題
もんだい

を写して
うつ   

解
と

きなおす。 

・今
いま

まで習った
な ら   

公式
こうしき

をまとめる。 

・学
まな

んだことについての問題
もんだい

をつくってみる。 

・テストのまちがい直
なお

しをする。 

≪理科≫ 

・実験
じっけん

手順
てじゅん

をまとめる。 

・実験
じっけん

道具
ど う ぐ

を絵
え

にかいたりしてまとめる。 

・身近
み じ か

な植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

を観察
かんさつ

して、不思議
ふ し ぎ

なところを調
しら

べてまとめる。 

・天気
て ん き

を毎日
まいにち

記録
き ろ く

する。 

・天体
てんたい

観測
かんそく

をしたり、星座
せ い ざ

についてまとめたりする。 



・身近
み じ か

な石
いし

や地層
ち そ う

について調
しら

べる。 

・学習
がくしゅう

したことを生
い

かして、動く
うご  

もの作り
   づ く  

や家庭
か て い

でできる科学的
かがくてき

な実験
じっけん

をし

て、記録
き ろ く

する。 

・生き物
い  もの

の飼育
し い く

の仕方
し か た

を調
しら

べる。 

≪その他≫ 

・NHK for school の動画
ど う が

をみて、ノートにまとめる。 

・オリンピックについて、調べ
しら  

る。 

・いろいろなスポーツについてルールや歴史
れ き し

を調
しら

べる。 

・プロスポーツ選手
せんしゅ

について調
しら

べる。 

・人
ひと

の健康
けんこう

に関
かん

することや環境
かんきょう

について調
しら

べる。 

・やってみたい外
そと

遊び
あそ  

を考
かんが

えて、ルールなどをまとめる。  

・調理
ちょうり

をして、記録
き ろ く

したり感想
かんそう

をまとめたりする。 

・食品
しょくひん

について調
しら

べる。 

・有名
ゆうめい

な画家
が か

や作品
さくひん

について調
しら

べる。 

・有名
ゆうめい

な音楽家
おんがくか

や音楽
おんがく

について調
しら

べる。 

・教科書
きょうかしょ

やおすすめの歌
うた

の歌詞
か し

や楽譜
が く ふ

を写
うつ

す。 

・音符
お ん ぷ

や音楽
おんがく

記号
き ご う

をまとめる。 

・家族
か ぞ く

紹介
しょうかい

や家族
か ぞ く

の観察
かんさつ

日記
に っ き

を書
か

く。 

・家族
か ぞ く

の仕事
し ご と

を取材
しゅざい

する。 

・ペットの紹介
しょうかい

などを書
か

く。 

・友
とも

だちのいいところ探
さが

しをする。 

・先生
せんせい

の観察
かんさつ

日記
に っ き

を書
か

く。 

・新聞
しんぶん

などの記事
き じ

を視写
し し ゃ

する。  

 

 


