
５年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 13.96 19.87 29.39 41.39 52.91 8.86 146.39 19.17 52.13

大阪市 15.70 19.17 33.01 38.63 45.42 9.52 148.43 20.76 51.54

全国 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 53.02

女子 15.34 17.93 33.59 40.45 33.52 9.57 139.81 12.66 52.74

大阪市 15.40 18.33 37.58 36.86 35.15 9.83 139.41 12.67 52.58

全国 15.61 18.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34 13.11 53.97

学校

本校では、かけあし集会や反復横跳び・立ち幅跳びの記録会など、全校で集中して運動
する機会を設けており、子どもたちはそういった行事に向けて休み時間に練習するなど、
目標をもって意欲的に取り組んでいる。体力合計点の結果では、男子は昨年より1.5ポイ
ント向上しており、女子では昨年度より割合は低くなったものの、大阪市平均を0.2ポイ
ント上回っていた。
児童質問紙「運動やスポーツをすることは好きですか」の項目においては、肯定的な回

答の割合は、男子95.8％、女子86.6％であり、大阪市および全国平均を上回った。しか
し、１週間の総運動時間が420分以上の児童の割合では、男子は大阪市および全国平均を
上回る結果となったが、女子は大阪市および全国平均を下回る結果となった。
今後の取り組みとしては、子どもたちが「運動が好き」「運動が楽しい」と思えるよう

な場の工夫をし、そして全員が目標を達成して「もっとしたい」と思えるようにスモール
ステップでの課題設定を考えていく。

男子は上体起こし、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走の項目において、大阪市
および全国平均を上回った。握力、長座体前屈、立ち幅とび、ソフトボール投げの項目に
おいて大阪市および全国平均を下回る結果となった。
女子は反復横とび、50ｍ走の項目において、大阪市および全国平均を上回った。立ち

幅とびの項目においては、全国平均には届かなかったものの大阪市平均を上回った。
体力合計点においては、男子女子ともに大阪市平均を上回っており、全国平均にも迫り

つつある。

大阪市立新平野西小 児童数 61

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題
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