
 

 新学期
し ん がっ き

が始
はじ

まって、１ヵ月
げつ

。新
あたら

しいクラス

や友
とも

だちに少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころでしょう

か。今
いま

まできんちょうしていたぶんの疲
つか

れが

出
で

て、ケガをしたり、体調
たいちょう

をくずしたりしや

すいときです。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

にすごせるように、

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

   

まずは早
はや

ねから。早
はや

ねができると、規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

ができるよ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつからみんなへのメッセージです。 

リラックスして深呼吸
しんこきゅう

し、「いき」をスーッとぬいて読
よ

んでみてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 手
て

あらい・うがいはできていますか？ 

□ ハンカチ・ティッシュはいつもポケットに入
はい

っていますか？ 

□ つめはのびていませんか？ 

□ 歯
は

みがきはていねいにしましたか？ 

□ 顔
かお

はきちんとあらいましたか？ 

保健
ほ け ん

美化
び か

委員会
い い ん か い

では、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の朝
あさ

に『せいけつしらべ』をしています。 

せいけつ習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけて、毎
まい

日
にち

気
き

持
も

ちよくすごしたいですね！ 

 

 

 

大阪市立天下茶屋小学校 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５月２６日（火）１・２・３年 

＊ 体操服
たいそうふく

をわすれないようにしましょう。 

＊ ４・５・６年は６月にあります。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月１２日（火）１・２・３年 

５月１８日（月）４・５・６年 

＊ 視力
しりょく

検査
け ん さ

のあと、病院
びょういん

で見
み

てもらった 

人
ひと

は、用紙
よ う し

を持
も

ってきましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 

１次
じ

検査
け ん さ

で陽性
ようせい

反応
はんのう

が出
で

た人
ひと

のみ。 

お知
し

らせをわたします。 

提出
ていしゅつ

日
び

 

５月１６日（木） 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５月１９日（火）１・２・３年 

５月２７日（水）４・５・６年 

＊ 前
まえ

の日
ひ

は、耳
みみ

そうじをわすれずに 

してきましょう。 

尿
にょう

検
けん

査
さ

（２次
じ

） 

１次
じ

検査
け ん さ

で、たんぱく・糖
とう

・潜血
せんけつ

が陽性
ようせい

だっ

た人
ひと

は２次
じ

検査
け ん さ

をおこないます。２次
じ

検査
け ん さ

を

うける人
ひと

にはお知
し

らせをわたします。 

提出
ていしゅつ

日
び

：５月１９日（火） 

 

 

５月１４日（火）２・５・６年 

５月１７日（金）１・３・４年 

＊ 視力
しりょく

検査
け ん さ

のあと、病院
びょういん

で見
み

てもらった人
ひと

は、用紙
よ う し

を持
も

ってきましょう。 

健康
けんこう

診断
し んだん

の結果
け っ か

について・・・ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

のあと、再検査
さ い けん さ

や治療
ちりょう

などが必要
ひつよう

な結果
け っ か

が出
で

た場合
ば あ い

は、お知
し

らせを 

わたしています。おうちの人
ひと

に必
かなら

ず見
み

せて、早
はや

めに専門医
せ ん もん い

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

早
はや

おきができる 

げ ん  き 

けいんこうきに いきすごいすには 

りきいずむきが ひきついよきうき 

まいにち 

早 は
や

く
ね
ら
れ
る 

朝 あ
さ

、
時
間

じ

か

ん

が
で
き
る 

しっかり朝
あさ

ごはん

が食
た

べられる 

昼間
ひ る ま

、元気
げ ん き

にあそんだり、

勉強
べんきょう

したりできる 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

うんちが出
で

やすく

なる 

歯科
し か

検診
けんしん

 

５月２８日（木）２・５年 

＊ 朝
あさ

の歯
は

みがきはていねいにしましょう。 

＊ １・３・４・６年は６月にあります。 


