
？11 月 10 日？ 

 ヒント：毎
まい

朝
あさ

ちゃんと行
い

ってる? 

便器
べ ん き

がよごれていたり、トイレット

ペーパーがちらかっていたりすると、

あまりトイレに行
い

きたくないなと思
おも

っ

てしまいますね。自
じ

分
ぶん

もみんなも気
き

持
も

  

ちよく使
つか

えるようにしましょう。 
 

こたえ『トイレの日
ひ

」 

 

 日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなり、風
かぜ

も冷
つめ

たくなってきました。まだ、寒
さむ

さになれていない

この時期
じ き

は、かぜをひきやすくなります。体調
たいちょう

の悪
わる

いときは早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとるように

しましょう。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

え、かぜに負
ま

けない強
つよ

いからだをつ

くりましょう！ 

11月
がつ

のほけんぎょうじ 

５日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

 （１・６年
ねん

） １２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年
ねん

） 

 ９日（月） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２年
ねん

） １９日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・５年
ねん

） 

１０日（火） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（５・６年
ねん

） 
２７日（金） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（希望者
きぼうしゃ

） 

＊お知
し

らせを配
はい

布
ふ

します。 １１日（水） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３・４年
ねん

） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の歯科検診
し か け ん し ん

で「治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です」というお知
し

らせをもらった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きまし

たか？歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

したと報告
ほうこく

があった人
ひと

は半分
はんぶん

くらい。残
のこ

りの半分
はんぶん

の人
ひと

は、まだむし歯
ば

を

大切
たいせつ

にもっているようです。むし歯
ば

はかってになおりません。早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さんでなおしてもらい

ましょう。 

毎
まい

日
にち

正
ただ

しい歯
は

みがきを続
つづ

けることで、むし歯
ば

だけでなく、歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

も予防
よ ぼ う

できます。もう一度
い ち ど

、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを見直
み な お

してみましょう! 11月
がつ

には 2回目
か い め

の歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立天下茶屋小学校 

？11 月９日？ 

ヒント：いい空気
く う き

のごろ合
あ

わせ。 

窓
まど

を開
あ

けると寒
さむ

いけど、部屋
へ や

の中
なか

に

たまっていた古
ふる

い空
くう

気
き

が出
で

て、新鮮
しんせん

な

空気
く う き

が入
はい

ってきます。かぜの流
りゅう

行
こう

を防
ふせ

ぐためにも1時
じ

間
かん

に1回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて       

換気
か ん き

をしましょう。 
 

こたえ『換気
か ん き

の日
ひ

』 

？11 月 8 日？ 

むし歯
ば

も歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

も毎日
まいにち

の正
ただ

しい歯
は

みがきで防
ふせ

げます。「歯
は

をみがいている」 

ではなく、「歯
は

をみがけている」ことが大切
たいせつ

。ていねいにみがきましょう。 

                   こたえ『いい歯
は

の日
ひ

』 

正
た だ

しい歯
は

みがき⇒この５つをきわめること 
１．歯

は

ブラシのえらび方
かた

 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

にあった歯
は

ブラシをえらぶ。 

２．持
も

ち方
かた

 

えんぴつを持
も

つように軽
かる

く持
も

つ。 

３．毛
け

先
さき

の当
あ

て方
かた

 

歯
は

の面
めん

にきちんと当
あ

てる。 

４．動
うご

かし方
かた

 

たてよこに細
こま

かく動
うご

かす。 

５．力
ちから

の入
い

れ方
かた

 

歯
は

ブラシが広
ひろ

がらないくらいの軽
かる

い力
ちから

で。 

 

これも大切
たいせつ

！おやつのとり方
かた

 

１．食
た

べる時
じ

間
かん

を決
き

める。だらだら食
た

べない。 

２．食
た

べる量
りょう

を決
き

める。 

３．おやつの種類
しゅるい

に気
き

をつける。 

むし歯
ば

になりやすいのは、 

①あまい 

②歯
は

にくっつく 

③口
くち

の中
なか

に長
なが

くあるおやつ。 

４．食
た

べた後
あと

に歯
は

みがきやうがいをする。 

 

みんなは給食後
きゅうしょくご

のうがいは 

しっかりできているかな？ 

上手
じょうず

なぶくぶくうがいのしかた 

①右
みぎ

でブクブク 

②左
ひだり

でブクブク 

③鼻
はな

の下
した

でブクブク 

④下
した

くちびるの下
した

でブクブク 

食
た

べかすをしっかり流
なが

して、 

口
くち

の中
なか

も気分
き ぶ ん

もスッキリ!! 

きょうは      なん      ひ 


