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２０１６年
ねん

  ３月
がつ

 

大阪市立
お お さ か し り つ

 てんがちゃや 小学校
しょうがっこう

 

 

 
 ３学期

が っ き

もあとわずかになりました。みなさんにとって 

この一年間
いちねんかん

はどんな年
とし

でしたか。 

給食
きゅうしょく

についても、考
かんが

えてみましょう。 

～６年生
ね ん せ い

のみなさん 卒業
そつぎょう

おめでとうございます～ 

３月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）  卒業
そつぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

 

・サーロインのペッパー風味
ふ う み

・トマトスープ・キャベツときゅうりのピクルス 

・りんごのクランブル・ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小学校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

で１１００回
かい

ほどの給 食
きゅうしょく

がありました。食
た

べ物
もの

の命
いのち

と、 

給 食
きゅうしょく

に関
かか

わってくださっている人
ひと

たちの心
こころ

をいただいて、みなさんの体
からだ

は 

成長
せいちょう

したのです。卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

には、６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする気持
き も

ちがこ 

められています。みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう。 

洗
あら

わないと、手
て

はバイキンだらけです。

石
せっ

けんできれいに洗
あら

いましょう。 

 

決
き

まりを守
まも

って、みんなで協
きょう

力
りょく

しましょう。 

 

背
せ

筋
すじ

をのばして、おわんを持
も

っ

て食
た

べましょう。 

 

一口
ひとくち

３０回
かい

以
い

上
じょう

かんで食
た

べま

しょう。 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

が協
きょう

力
りょく

し合
あ

って、すすん

で片
かた

づけましょう。 

 

少
すこ

しずつでも食
た

べる努
ど

力
りょく

をして、好
す

ききらいをなくしましょう。 

 

 好
す

ききらいせず、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のバランスを

考
かんが

えて食
た

べましたか。 

 

 よい姿
し

勢
せい

で食
た

べましたか。 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、石
せっ

けんで 

きれいに手
て

を洗
あら

いましたか。 

 

 

 

当番
とうばん

や係
かかり

の仕
し

事
ごと

を、協力
きょうりょく

し

てすることができましたか。 

 

 あいさつがきちんとできましたか。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、「いただきます」

「ごちそうさま」を言
い

いましょう。 

 

よくかんで食
た

べましたか。  責任
せきにん

を持
も

って、後
あと

片
かた

づけをきちんと

しましたか。 

新
し ん

学
が っ

期
き

もがんばろうね。 

３月
がつ

の 給食
きゅうしょく

もくひょう 

～１年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう～ 

ごちそうさ

までした。 

 

いただき

ます。 

 

ゴール 

一
い ち

年
ね ん

間
か ん

をふりかえってみましょう。

ゴールまでたどり着
つ

けるかな。 

 

※３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は６年
ねん

生
せい

が１６日
にち

まで、１～５年
ねん

生
せい

が２３日
にち

まで。４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は 11日
にち

から始
はじ

まります。 

月 

  

 

 

 

 


