
 

昼
ひる

の時
じ

間
かん

が少
すこ

しずつ長
なが

くなり、春
はる

が近
ちか

づい

ているのを感
かん

じます。３月
がつ

は１年
ねん

のまとめの

時
じ

期
き

ですね。１年前
ねんまえ

とくらべると、からだも

こころも一回
ひとまわ

り大
おお

きくなったのではないでし

ょうか。６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ卒業
そつぎょう

で

すね。残
のこ

り少
すく

ない小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を一日
にち

一日
にち

大切
たいせつ

にすごしてくださいね。 

３月
がつ

のほけんぎょうじ 

1日（火） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（５・６年
ねん

） 3 日（木） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（１・２年
ねん

） 

2 日（水） 体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

（３・４年
ねん

） ＊体操服
たいそうふく

でします。持
も

ってきましょう。 

 

 
 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は 2月
がつ

に入
はい

っ

てからインフルエンザ

が流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めました。

天下
て ん が

茶屋
ち ゃ や

小学校
しょうがっこう

でも3

クラスの学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

が

ありました。まだまだ

イ ン フ ル エ ン ザ の

流行
りゅうこう

はおさまってい

ません。しっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 手
て

あらい     うがい     マスク 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。①～⑩を読
よ

んであてはまるところに○を 

つけてみよう。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

がおくれたかな? 

 
できた 

だいたい 

できた 

できな 

かった 

① はやねができた。    

② はやおきができた。    

③ すききらいなく、なんでも食
た

べた。    

④ 手
て

あらい・うがいができた。    

⑤ ハンカチ・ティッシュをいつも持
も

っていた。 
   

⑥ 歯
は

みがきをていねいにした。    

⑦ つめを切
き

っていた。    

⑧ 外
そと

でよくあそんだ。    

⑨ テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてできた。    

⑩ みんなとなかよくできた。    

ほけんしつの1年
ねん

間
かん

をふりかえってみると・・・ 

大阪市立天下茶屋小学校 

ね ん か ん 

き 

しず 
い    ぐち ちか 

みみ 
はな   かたほう 

みみ 

★ほけんしつに来
き

た人
ひと

・・・ぜんぶで２６７５人
にん

   

★いちばん多
おお

かった月
つき

・・・１０月
がつ

  ★いちばん多
おお

かったケガ・・・すりきず 

にんずう 

 さ ん が つ みっ  か     み み      ひ 

み み         た  い     せ   つ 


