
 

2025.9.10 避難訓練 

前置き 

今日は「静かに運動場に出ましょう」の放送から、全員が避

難するまで、３分３１秒でした。 

小学校には「お・は・し・も」ルールがあるのを知っていま

すね。○おさない・○はしらない・○しゃべらない・○もどらな

いですが、一人でもルールが守れないとみんなが迷惑します

し、命にかかわります。次からは「お・は・し・も」守って

くださいね。 

本番 

今日の訓練は皆さんが学校にいる場合の訓練でした。では

「学校に来る途中で地震にあったらどうするか？」「自分の

身を守る行動をして下さい。」建物の近くや塀の近くにいる

と窓のガラスが割れて落ちてきたり、塀自体が倒れてきます。

ランドセルを頭の上に乗せて広い場所に移動してください。 

それから、何が何でも学校に来る必要はありません。おうち

にお父さんやお母さんがいる場合は、おうちのほうが近い場

合はおうちに帰ってから、お父さんお母さんに学校へ連絡を

してもらってください。 

最後に、地震などの災害が起きた時、君たちの命を守るのは



「訓練」をしっかりやっているかどうかにかかっています。

この後、いろいろな訓練がありますが真剣に取り組んでくだ

さいね。以上で校長先生のお話は終わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


