
 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立天下茶屋小学校 保健室 

 

元
げん

気
き

アップ週
しゅう

間
かん

（すいみん）があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたね。どんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？ぜひ、夏
なつ

休
やす

みの話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

７日
なのか

（月
げつ

）～１１日
にち

（金
きん

）には、元
げん

気
き

アップ週
しゅう

間
かん

があります。２学
がっ

期
き

は、大
たい

切
せつ

なすいみんを見
み

直
なお

すために、『す

いみんアップカード』をくばります。１週間
しゅうかん

、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をふりかえりましょう。 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 こんなけがに注
ちゅう

意
い

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆８月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

３１日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ６年
ねん

 

 

◇◆９月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◆◇ 

    １日
ついたち

（火
か

） 歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ６年
ねん

 

    ２
ふつ

日
か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ４・５年
ねん

 

    ３日
み っ か

（木
も く

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年
ねん

 

    ４日
よ っ か

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３年
ねん

 

    ７日
なのか

（月
げつ

）～１１日
にち

（金
きん

） 元
げん

気
き

アップ週
しゅう

間
かん

（すいみん） 

    ８
よう

日
か

（火
か

） 林間前
りんかんまえ

検診
けんしん

（５年
ねん

）・修学
しゅうがく

旅行前
り ょこ うまえ

検診
けんしん

（６年
ねん

） 

５
いつ

つの中
なか

から、

とくにがんばる

目標
もくひょう

を 

選
えら

びましょう！ 

１週
しゅう

間
かん

の最
さい

後
ご

に、サインや 

子
こ

どもへの 

メッセージを 

お願
ねが

いします！ 

階
かい

段
だん

・廊
ろう

下
か

は歩
ある

きましょう 

止
と

まって歯
は

をみがきましょう 遊
ゆう

具
ぐ

は安
あん

全
ぜん

に使
つか

いましょう 



 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。ご家
か

庭
てい

に非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し

袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

はありますか？この機
き

会
かい

に、「もしも」の時
とき

の備
そな

えに、ぜひ準
じゅん

備
び

してみるのはどうでしょうか。 

非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

のほかにも、ねているところのそば

に、玄関
げんかん

までけがを防
ふせ

ぐためのスリッパや懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
と う

、助
たす

け
け

を求
もと

めるための笛
ふえ

があるといいそうです。 

マスク・ 

ウエット 

ティッシュ・ 

生
せい

理
り

用
よ う

品
ひん

 

薬
くすり

 


