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 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。来
らい

週
しゅう

は 35℃
ど

を超
こ

える日
ひ

もあるようです。 

早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんと、こまめに水
すい

分
ぶん

をとって熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 裏
う ら

面
めん

には、夏
なつ

に気
き

を付
つ

けたい感
かん

染
せん

症
しょう

をのせています。 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう 

 

6月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。「３ 受診
じゅしん

をおすすめします。」に〇がついていた場
ば

合
あい

は、早
はや

め

に受
じゅ

診
しん

され、結果
け っ か

を担任
たんにん

へご報告
ほうこく

ください。 乳歯
にゅうし

にむし歯
ば

があった場合
ば あ い

も、しっかりと直
なお

し

ておくことで丈夫
じょうぶ

な永久歯
えいきゅうし

が生
は

えてきます。また、歯
は

並
なら

びをよくすることにもつながります。 

めまい こむらがえり 吐
は

き気
け

 顔
かお

のほてり 
意
い

識
しき

がもうろう

とする 頭
ず

痛
つう

 

水分
すいぶん

をとる 塩分
えんぶん

をとる 帽
ぼう

子
し

をかぶる 涼
すず

しくする 
こまめに日

ひ

かげ 

で休
やす

む 


