
 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

は、いろいろな検診
けんしん

があります。お知
し

らせをもらったら、おうちの

人
ひと

へ渡
わた

して、なるべく早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

き、プール学
がく

習
しゅう

に向
む

けて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

水泳
すいえい

は、とても体力
たいりょく

を使
つか

うスポーツです。安全
あんぜん

で楽
たの

しく水泳
すいえい

ができ

るように、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

チェックをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇歯科
し か

検診
けんしん

では、こんなことをするよ！ 

 

 

 

帽
ぼう

子
し

と水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

に着
つ

いたら、まずは 

 お茶
ちゃ

かお水
みず

をのみましょう 

※学
がっ

校
こ う

では体
たい

調
ちょう

がよくない場
ば

合
あい

、症状
しょうじょう

によっては、経
けい

口
こ う

補
ほ

水
すい

液
えき

を飲
の

むことがあります。 

 

◇６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

◇ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

代
だい

休
きゅう

 

２ ３ 

 

４ ５ ６ 

７ ８ ９ 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 

2・４・６年
ねん

 

1０ 1１ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・３年
ねん

 

1２ 1３ 

1４ 1５ 

プール開
びら

き 

歯
は

みがき 

大会
たいかい

（５年
ねん

） 

1６ 

 

1７ 

結核
けっかく

検診
けんしん

 

1８ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

４・５・６年
ねん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

２次
じ

 

１９ 2０ 

2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

2８ ２９ ３０     

大阪市立天下茶屋小学校 保健室 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

はないかな？ 

歯
は

や口
く ち

の中
なか

の健康
けんこう

を

確
たし

かめます。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

へ 

※歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせは、全員
ぜんいん

あります！ 

歯科
し か

検診
けんしん

のみ、所見
しょけん

のなかった人
ひと

にもお知
し

ら

せをお渡
わた

ししていますので、よくご確認
かくにん

ください。 

３の「受診
じゅしん

をおすすめします。」に〇がついてい

た場合
ば あ い

は、なるべく早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

して

ください。 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましょう。 

夜
よる

は早
はや

く 

ねましょう。 

おふろに入
はい

って 

体
からだ

を清
せい

けつにしましょう。 

つめは短
みじか

く 

切
き

りましょう。 

アタマジラミに

感染
かんせん

していない

かチェックしまし

ょう。 

じゅくじゅくした

傷
きず

はないかな？

とびひがある

と、治
なお

るまで入
はい

れません。 

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

、目
め

が充血
じゅうけつ

していた

り耳
みみ

が痛
いた

かった

りしませんか？ 

５年
ねん

生
せい

は歯
は

みがきの勉
べん

強
きょう

をします。終
お

わった後
あと

、歯
は

ブラシとデ

ンタルフロスを持
も

って帰
かえ

りますので、お家
うち

で活用
かつよう

してください。 

すいえいしどう   はじ 

からだ    あつ         な 

９～１０時
じ

までにはねましょう 朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 

手
て

 洗
あら

 い 週
しゅう

 間
かん

 



 


