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１日
ついたち

（木
もく

）秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

 

     （対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 少
すこ

しずつ、涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。それとともに、かぜをひいたり熱
ねつ

を出
だ

す人
ひと

も増
ふ

え

てきています。上
うわ

着
ぎ

で調
ちょう

節
せつ

したり規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしたりして元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

５年
ねん

生
せい

と６年
ねん

生
せい

は、宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

がありま

す。元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できるように、今
いま

から

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

『乗
の

り物
もの

よい』にならないためには？ 

遠
とお

くのけしきを見
み

る 友
と も

だちと楽
たの

しく 

すごす 

すいみんをしっかり 

とっておく 

くうふく・まんぷくは

NG 


