
 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立天下茶屋小学校 保健室 

 朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。日
にっ

中
ちゅう

との気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

き

く、かぜをひきやすい時期
じ き

でもあります。手
て

洗
あら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 また、１１月
がつ

は空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そう

し始
はじ

めるため、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。本校
ほんこう

では、まだインフルエンザ

の流行
りゅうこう

はみられませんが、体
たい

調
ちょう

がすぐれないときは無
む

理
り

をせず、早
はや

めに休
きゅう

養
よう

をとることが大
たい

切
せつ

です。ご家
か

庭
てい

でも、健
けん

康
こ う

チェックをよろしくお願
ねが

いいたします。 

      ２学
がっ

期
き

の元
げん

気
き

アップ週
しゅう

間
かん

 

 ２学
がっ

期
き

は、すいみんに特
と っ

化
か

した元
げん

気
き

アップ週
しゅう

間
かん

でした。ねる前
まえ

まで、ゲームやスマホをしている人
ひと

が多
おお

い

ことが分
わ

かりました。充
じゅう

電
でん

する場
ば

所
し ょ

を工
く

夫
ふう

したり、おうちでルールを決
き

めたりするなどに取
と

り組
く

んでみまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学
がっ

期
き

 

８１％ 

1学
がっ

期
き

 

９５％ 

1学
がっ

期
き

 

７３％ 

２５（水）～３０（月）、 

１２月１（火）・２（水） 

手
て

洗
あら

い週
しゅう

間
かん

 

がっき   げんき          しゅうかん 

じかんまえ        

じかんまえ        

あさ    じ        お 

あさ         た 

あさ お        たいよう ひかり 

よる           じ 



 


