
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 気温
き お ん

が高
たか

く、よく汗
あせ

をかく夏
なつ

は、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすい

時期
じ き

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

また、外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をしてたくさん汗
あせ

をかいた後
あと

には、水分
すいぶん

だけ

でなく、塩分
えんぶん

もとりましょう。 
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睡眠
すいみん

をたっぷり取
と

って 

体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 

しっかり栄養
えいよう

をとる。 

朝
あさ

、健康
けんこう

チェックをして 

体
からだ

の様子
よ う す

を確認
かくにん

する。 

＜重症度
じゅうしょうど

Ⅰ度
ど

（軽症
けいしょう

）＞ 

手足
て あ し

のしびれ、めまい・た

ちくらみ、こむらがえりなど。 

→涼
すず

しい場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

、体
からだ

を冷
ひ

やして水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

＜重症度
じゅうしょうど

Ⅱ度
ど

（中等症
ちゅうとうしょう

）＞ 

吐気
は き け

がする、頭痛
ず つ う

、だるい、

意識
い し き

がおかしいなど。 

→速
すみ

やかに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

。 

肌着
は だ ぎ

を着
き

よう！  ４月
がつ

から行
おこな

ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。その中
なか

で疾
しっ

病
ぺい

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあ

った人には「受診
じゅしん

のおすすめ（治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

）」もお渡
わた

ししていますので、できるだけ早
はや

めに専門
せんもん

の

医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

くようにしてください。なお、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスク 

リーニングといって、疑
うたが

わしい人
ひと

をふるい分
わ

けるもので、確定
かくてい

診断
しんだん

 

ではありません。そのため、医療
いりょう

機関
き か ん

での詳
くわ

しい検査
け ん さ

の結果
け っ か

、異常
いじょう

 

なしと判断
はんだん

される場合
ば あ い

もあることをあらかじめご承知
しょうち

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について 

＜重症度
じゅうしょうど

Ⅲ度
ど

（重症
じゅうしょう

）＞ 

意識
い し き

がない、返事
へ ん じ

をしない、

けいれん、まっすぐ歩
ある

けない、

体
からだ

が熱
あつ

いなど。 

→救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。 

 肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

や汚
よご

れを吸
す

い取
と

って、肌
はだ

をせいけつにしてくれるすぐれものです。 

 肌着
は だ ぎ

を着
き

ていないと、長
なが

く汗
あせ

が残
のこ

ったままになり、べたつい 

てにおったり、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくくて体温
たいおん

も下
さ

がりづらくなり 

ます。汗
あせ

をよく吸
す

い、すぐ乾
かわ

く素材
そ ざ い

のものを選
えら

ぶと、より涼
すず

し 

く快適
かいてき

に過
す

ごせます。 


