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 新
あたら

しいクラスになって１ヵ
か

月
げつ

がすぎました。新
あたら

しい

友
とも

だちができたり、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

が変
か

わったり、新
あたら

しい教
きょう

科
か

が増
ふ

えたり。他
ほか

にもたくさんの新
あたら

しいものとの出
で

会
あ

い

があったと思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一
いっ

気
き

に慣
な

れようとがんばりすぎると、急
きゅう

に「疲
つか

れたー」となるこ

ともあります。 

 「無
む

理
り

せず。ゆっくり」と、気
き

楽
らく

になるのもいいかも

しれませんね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

５月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

） 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（１年
ねん

） 

  ２日
か

（火
か

） 聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

（５年
ねん

） 

  ８日
か

（月
げつ

）      （３年
ねん

） 

  ９日
か

（火
か

）      （２年
ねん

） 

 １０日
か

（水
すい

）      （１年
ねん

） 

 １５日
にち

（月
げつ

） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（１・４年
ねん

） 

 １６日
にち

（火
か

） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（１・４・６・年
ねん

） 

 １８日
にち

（木
もく

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

（２次
じ

） 

 １９日
にち

（金
きん

） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（３・６年
ねん

） 

 ２３日
にち

（火
か

） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（２・３・５年
ねん

） 

 ２５日
にち

（木
もく

） 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（２・５年
ねん

） 

 ２９日
にち

（月
げつ

） 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

教
きょう

室
しつ

（６年
ねん

） 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう！ 

生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう 

 新
しん

学
がっ

期
き

がスタートして１ヵ
か

月
げつ

がす

ぎ、体
たい

調
ちょう

をくずして保
ほ

健
けん

室
しつ

にくる人
ひと

が

多
おお

くなってきています。生
せい

活
かつ

リズムを

整
ととの

えて、元
げん

気
き

に毎
まい

日
にち

を過
す

ごしましょ

う！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すチャンスにしよう！ 

「検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を 

受
う

け取
と

ったら… 

◇必
かなら

ず、お家
う ち

の人
ひ と

に渡
わ た

して、一
い っ

緒
し ょ

に内
な い

容
よ う

を見
み

てください。 

◇治
ち

療
りょう

や検
け ん

査
さ

が必
ひ つ

要
よ う

というお知
し

らせをもらった人
ひ と

は、お家
う ち

 

の人
ひ と

と相
そ う

談
だ ん

して、早
は や

めに病
びょう

院
い ん

で診
み

てもらってください。 

～おうちの方
かた

へ～ 

 「検
け ん

査
さ

結
け っ

果
か

のお知
し

らせ」は、健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

の疑
うたが

いのある

場
ば

合
あ い

にお渡
わ た

ししています。必
かなら

ず病
びょう

気
き

と

いうわけではありませんが、治
ち

療
りょう

や詳
く わ

しい検
け ん

査
さ

が必
ひ つ

要
よ う

な場
ば

合
あ い

もありますの

で、医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

していただくよう

お願
ね が

いします。 

はやく 

おきる 

あさ、じか
んによゆう
ができる 

しっかりあ
さごはんが
たべられる 

うんちが
でる 

げんきに
あそべる 

はやく 

ねる 


