
 

 

 

 

大阪
お おさ か

市立
し り つ

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

 平成
へ いせ い

29年
ね ん

9月
が つ

６日
か

（水
す い

）保健室
ほ け ん し つ

№６ 

  長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。気
き

温
おん

も朝
あさ

は

涼
すず

しくなったかと思
おも

えば、昼
ひる

間
ま

は蒸
む

し暑
あつ

かったりと寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

き

い日
ひ

が続
つづ

いています。天気
て ん き

が不安定
ふ あ ん て い

なこの季節
き せ つ

は体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

いようです。じょうずに服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

をして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすご

しましょう。 

9月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で毎日
まいにち

の

練習
れんしゅう

でも運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

でも自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をせいいっぱい出
だ

せるように

していきましょうね。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

8月
がつ

28日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

（6年
ねん

） 

  29日
にち

（火
か

）     （5年
ねん

） 

  30日
にち

（水
すい

）     （4年
ねん

） 

  31日
にち

（木
もく

）     （3年
ねん

） 

9月
がつ

 1
つい

日
たち

（金
きん

）     （2年
ねん

） 

   4日
か

（月
げつ

）     （1年
ねん

） 

   7日
か

（木
もく

）歯
は

磨
みが

き指
し

導
どう

（2年
ねん

） 

  26日
にち

（火
か

） 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（6
６

年
ねん

） 

  27日
にち

（水
すい

）     （5年
ねん

） 

  28日
にち

（木
もく

）     （4年
ねん

） 

  29日
にち

（金
きん

）     （3年
ねん

） 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

安全
あ ん ぜ ん

な運動
う ん ど う

のしかたを身
み

につけよう！ 

 

～かくにんしよう！～ 

学
がっ

校
こう

においてあるＡＥＤ
えーいーでぃー

の場
ば

所
しょ

が変
か

わりました！ 

仮設
か せ つ

校舎
こうしゃ

1階
かい

の保健室
ほ け ん し つ

のまえにおいてあります。 

もしものときにとりにいけるように、一度
い ち ど

どこにＡＥＤ
えーいーでぃー

があるか自分
じ ぶ ん

でかくに

んしてみてくださいね。 

9月
が つ

9日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

よいしせいチャレンジ週間
し ゅ う か ん

（6/26～30）まとめ 

 1学
がっ

期
き

に行
おこな

った、よい

しせいチャレンジ週間
しゅうかん

のまとめがでました。

1週間
しゅうかん

、自分
じ ぶ ん

のしせいを

ふりかえってどうでし

たか？今年
こ と し

は、去年
きょねん

より

も5日間
か か ん

ぜんぶ色
いろ

をぬ

れた人
ひと

が少
すく

なくなって

います。2学期
が っ き

もよいし

せいチャレンジ週間
しゅうかん

を

行
おこな

うので、日
ひ

ごろから

よいしせいを保
たも

てるよ

う気
き

をつけていきまし

ょうね。 


