
 

 

 

大阪
お おさ か

市立
し り つ

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

 平成
へ いせ い

29年
ね ん

10月
が つ

2日
か

（月
げ つ

）保健室
ほ け ん し つ
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 涼
すず

しい風
かぜ

が吹
ふ

きはじめ、だんだんと秋
あき

らしい気
き

候
こう

にな

ってきました。秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」とい

われるように、さまざまな物
もの

事
ごと

に取
と

り組
く

むのにピッタリ

な季節
き せ つ

です。みなさんは「○○の秋
あき

」をどのように過
す

ご

しますか？自
じ

分
ぶん

で取
と

り組
く

みたいことを一
ひと

つきめて、じっ

くり取
と

り組
く

んでみるのもいいかもしれませんね。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

10月
がつ

３日
か

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（2年
ねん

） 

   ４日
か

（水
すい

）   〃 （1年
ねん

） 

     5日
か

（木
もく

）修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

検診
けんしん

（6年
ねん

） 

    ２６日
にち

（木
もく

）フッ化物
か ぶ つ

塗布
と ふ

（4年
ねん

） 

９/７（木
も く

）に 

「歯
は

みがき指
し

導
ど う

（2年
ね ん

）」がありました！ 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の森川
もりかわ

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の 

方
かた

がこられ、歯
は

のみがきかたについて学
がく

 

習
しゅう

をしました。前歯
ま え ば

を1
１

本
ぽん

だけ染
そ

めて、 

「しこう」がどれだけ残
のこ

っているかを自
じ

 

分
ぶん

の目
め

でたしかめ、どうすればしこうが残
のこ

らないようにみが

けるか、みんなで工夫
く ふ う

してみがきました。 

 ご家
か

庭
てい

においてもお子
こ

さんの歯
は

みがきの様子
よ う す

を見
み

ていただ

き、よい歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

が身
み

につくようご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

 

 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。なぜこの日
ひ

かというと、10の数字
す う じ

を横
よこ

むき

にしてみると目
め

の形
かたち

ににていることが由来
ゆ ら い

だそうです。みなさんは日
ひ

ごろから自
じ

分
ぶん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？目
め

はみなさんの生活
せいかつ

をささえるとっても大切
たいせつ

な

体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。目
め

にいい習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていきましょうね。 

10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームやテレビは休
やす

みをは

さみながらしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

明
あか

るいところで本
ほん

を読
よ

もう 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉
べん

強
きょう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすり眠
ねむ

って目
め

をやすめ

よう 

 

 

 

 

 

 

 

前
まえ

がみが目
め

にかからないよ

うにしよう 

目
め

にいい食
しょく

材
ざい

を食
た

べよう 

「目
め

にいい習慣
しゅうかん

」 

毎日
まいにち

気
き

をつけてす

ごせているかな？ 


