
 

 

 

 

大阪
お おさ か

市立
し り つ

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

 平成
へ いせ い

２９年
ね ん

１１月
が つ

１日
つ いた ち

（水
す い

）保健室
ほ け ん し つ
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 だんだんと朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さがましてきました。冬
ふゆ

がもうそ

こまできています。１１月
がつ

はちょうど季節
き せ つ

が秋
あき

から冬
ふゆ

へ

と変
か

わる時
じ

期
き

です。この時期
じ き

になってくるとかぜやイン

フルエンザといった病気
びょうき

が流行
りゅうこう

してきます。今
いま

まで以上
いじょう

に手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりとして毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごし

ましょうね。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

 

 

 １１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

）は、よいしせいチャレンジ週間
しゅうかん

です。

５日間
か か ん

、よいしせいで学習
がくしゅう

できていたか、がんばりカードで振
ふ

り返
かえ

ります。

６月
がつ

におこなったときよりもよいしせいで学習
がくしゅう

ができるように、がんばりま

しょう！ 

１１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）～１７日
にち

（金
きん

） 

よいしせいチャレンジ週間
しゅうかん

！！ 

１０月
が つ

２６日
に ち

（木
も く

） フッ化
か

物
ぶ つ

塗
と

布
ふ

（４年生
ね ん せ い

）がありました！ 

 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと学校
がっこう

歯科医
し か い

の森川
もりかわ

先生
せんせい

が来
こ

られ、歯
は

の働
はたら

きや、むし歯
ば

の原
げん

因
いん

について学
がく

習
しゅう

しました。フッ化
か

物
ぶつ

塗
と

布
ふ

はむし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する方
ほう

法
ほう

の一
ひと

つで、歯
は

の質
しつ

を強
つよ

くしますが、必
かなら

ずむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

できるというものではありません。歯
は

ッピーカードの「朝
あさ

ごはんのあと、歯
は

みがきをしている」という項目
こうもく

が「い

いえ」になっている人
ひと

がたくさんいました。むし歯
ば

予防
よ ぼ う

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは毎日
まいにち

の歯
は

みがきです。ご家
か

庭
てい

においてもお子
こ

さんの歯
は

みがきの様
よう

子
す

を見
み

ていただ

き、よい歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

が身
み

に付
つ

くようご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

１１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
か ら だ

をつくろう！ 

 ●ウイルスとは？ 

 ウイルスとは病
びょう

気
き

を起
お

こすばい菌
きん

です。ウイルスは人間
にんげん

や

動物
どうぶつ

の体
からだ

へ感染
かんせん

し、生
い

きている細
さい

胞
ぼう

を乗
の

っ取
と

って仲
なか

間
ま

を増
ふ

やし

ていきます。 

●体
からだ

を守
まも

るためには？ 

 かぜの原因
げんいん

の80%～90％はウイルスといわれています。症状
しょうじょう

が毎回
まいかい

少
すこ

しずつちが

うのは、ちがう種類
しゅるい

のウイルスに感染
かんせん

しているからです。かぜだけでなくインフルエ

ンザウイルスも元気
げ ん き

になるこの季節
き せ つ

。「手
て

あらい・うがい」と「きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」で

ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

●かぜ予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なのは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

あらい・うがい 空気
く う き

のいれかえ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

バランスの 

とれた食事
しょくじ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ  

 最
さ い

近
き ん

、「公
こ う

園
え ん

で転
こ ろ

んでけがをしました」「習
な ら

い事
ご と

で足
あ し

をひ 

ねりました」といったお家
う ち

や習
な ら

い事
ご と

でのけがで保
ほ

健
け ん

室
し つ

へ来
ら い

 

室
し つ

する児
じ

童
ど う

が増
ふ

えてきました。保健室
ほ け ん し つ

ではそのようなとき 

は、まずはお家
う ち

の人
ひ と

か、習
な ら

い事
ご と

の先
せ ん

生
せ い

に声
こ え

をかけるように 

指導
し ど う

しています。お家
う ち

や習
な ら

い事
ご と

でのけがは、保
ほ

健
け ん

室
し つ

ではけ 

がをしたときの状況
じょうきょう

がつかめず、処置
し ょ ち

がむずかしい場合
ば あ い

も 

ありますので、ご家庭
か て い

でもご協力
きょうりょく

よろしくお願
ね が

いします。 


