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 ２０１７年

ね ん

最後
さ い ご

の月
つ き

がやってきました。１２月
が つ

２２日
に ち

は１年
ね ん

で１番
ば ん

日
ひ

が短
みじか

い「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

には「ん」のつくものを食
た

べると幸
こ う

運
う ん

が呼
よ

びこめ

るといわれています。にんじん、なんきん、だい

こんなど「ん」のつく食
た

べ物
も の

には栄
え い

養
よ う

がたくさん

あります。 

 栄養
え いよ う

と幸運
こ うう ん

をたくさんとりこんで残
の こ

りの２学
が っ

期
き

も最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

にすごしましょう。 

１２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

外
そ と

で元
げ ん

気
き

に遊
あ そ

ぼう！ 

ノロウイルスの感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ち ゅ う い

！ 
 ノロウイルスは１２月

が つ

～１月
が つ

に流
りゅう

行
こ う

のピークをむかえます。ノロウイルス

は人
ひ と

にうつる力
ちから

がとても強
つ よ

いのが特
と く

徴
ちょう

です。おう吐
と

、腹痛
ふ くつ う

、下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

があったら、ノロウイルスによる感染性
か んせ んせ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

かもしれません。はやめに病
びょう

院
い ん

へ行
い

って、お医
い

者
し ゃ

さんにみてもらいましょう。 

 

     ①手
て

洗
あ ら

い・うがいをする 

      食事前
し ょく じま え

やトイレのあとには、石
せ っ

けんでしっかり 

手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

     ②タオルやハンカチの貸
か

し借
か

りはしない 

      ハンカチについたノロウイルスからうつることもあります。 

      自分
じ ぶ ん

の手
て

は自分
じ ぶ ん

のハンカチでふきましょう。 

     ③吐
は

いたときや下
げ

痢
り

でトイレをよごしたらすぐに先生
せ ん せ い

に知
し

らせる 

      ノロウイルスは、専用
せ んよ う

の消毒
しょうどく

液
え き

ですぐに消毒
しょうどく

しないといけま 

せん。もし、近
ち か

くの人
ひ と

が吐
は

いてしまったら、おう吐物
と ぶ つ

などに 

はさわらず、すぐに近
ち か

くの先
せ ん

生
せ い

に知
し

らせましょう。 

予
防

よ

ぼ

う

し
よ
う
！ 

よい姿勢
し せ い

チャレンジ週間
し ゅ か ん

（11/13～17）まとめ 

11月
が つ

のよい姿勢
し せ い

チャレンジ週間
しゅうかん

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

がでました。1週間
しゅうかん

、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

をふ

りかえってみてどうでしたか？11月
が つ

は 6月
が つ

よりもよくできていた人
ひ と

がへっていま

した。よい姿勢
し せ い

でいると心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になります。2月
が つ

のよい姿勢
し せ い

チャレンジ週間
しゅうかん

で

は今
い ま

よりもっとよい姿勢
し せ い

ですごせるように、毎日
ま いに ち

の学習
がくしゅう

のなかで姿
し

勢
せ い

にきをつけて

すごせるようにしましょうね。 

 


