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 明
あ

けましておめでとうございます。 

新
あたら

しい一
い ち

年
ね ん

が始
は じ

まり、今
きょう

日から3学
が っ

期
き

が始
は じ

まります。みな

さんは新
あたら

しい一
い ち

年
ね ん

をどのような気持
き も

ちでむかえましたか？

「○○を頑張
が ん ば

ろう！」「○○にチャレンジしよう！」という

目標
もくひょう

をかかげた人
ひ と

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

がこの一年
い ちね ん

を

どのようにすごすか、じっくり考
かんが

えてみるのもいいかもしれ

ませんね。 

今年
こ と し

も健
け ん

康
こ う

で楽
た の

しく元
げ ん

気
き

にすごせるようにお手伝
て つ だ

いをして

いきたいと思
お も

います。どうぞよろしくお願
ね が

いします。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1月
が つ

１０日
か

（水
す い

） 発育
は つい く

測定
そ くて い

 （６年
ね ん

） 

１１日
に ち

（木
も く

）      （５年
ね ん

） 

１５日
に ち

（月
げ つ

）      （３年
ね ん

） 

１６日
に ち

（火
か

）      （２年
ね ん

） 

１７日
に ち

（水
す い

）      （１年
ね ん

） 

１８日
に ち

（木
も く

）      （４年
ね ん

） 

※ 当日
と うじ つ

、身長
しんちょう

を測定
そ くて い

しますので、特
と く

に女子
じ ょ し

児童
じ ど う

の髪
か み

の結
む す

び方
か た

に配
は い

慮
り ょ

していただき

ますよう、よろしくお願
ね が

いします。 

１月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

につとめよう！ 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

い 

できていますか？ 

 手
て

洗
あ ら

いは、手
て

の洗
あ ら

い方
か た

も大
た い

切
せ つ

ですが、手
て

を

洗
あ ら

うタイミングも大切
た いせ つ

です。みなさんは正
た だ

し

いタイミングで手
て

洗
あ ら

いができていますか？ 

☆保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ☆ 

インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
か く に ん

をよろしくお願
ね が

いします！ 

 インフルエンザによる出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、

『発
は っ

症
しょう

後
ご

５日
か

を経
け い

過
か

』し、かつ『解
げ

熱
ね つ

後
ご

２

日
か

を経
け い

過
か

』するまでです。 

 

※ 発熱
は つね つ

がみられた日
ひ

を発症
はっしょう

した日
ひ

としま

す。 

※ 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間内
き か ん な い

であっても、医師
い し

に「感染
か んせ ん

のおそれがない」と認
み と

められたときは

登校
と うこ う

しても大丈夫
だ いじ ょう ぶ

です。 

食事
し ょく じ

の前
ま え

   トイレの後
あ と

    帰宅後
き た く ご

    掃除
そ う じ

の後
あ と

    外
そ と

遊
あ そ

びの後
あ と

 


