
 

 

 

 

大阪
お おさ か

市立
し り つ

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

 平成
へ いせ い

３０年
ね ん

２月
が つ

２日（金
き ん

） 保健室
ほ け ん し つ
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 2月

が つ

3日
か

は節分
せ つぶ ん

の日
ひ

です。「鬼
お に

は～、外
そ と

！福
ふ く

は～、内
う ち

！」

という節分
せ つぶ ん

の豆
ま め

まきには、悪
わ る

いものを追
お

いはらって、よ

いものを呼
よ

びこむという願
ね が

いがこめられています。みな

さんにとっての悪
わ る

いものは「かぜやインフルエンザ」、

よいものは「健康
け んこ う

な体
からだ

」です。手洗
て あ ら

い・うがいでウイ

ルスを追
お

いはらって、早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはんの規則正
き そ く た だ

しい生活
せ いか つ

で健康
け んこ う

な体
からだ

をどんどん呼
よ

びこんでいきましょ

うね。 

２月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

よい姿勢
し せ い

で生活
せ い か つ

しよう！ 

今月
こ んげ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

 

2月
が つ

5日
か

（月
げ つ

）～9日
か

（金
き ん

） よい姿勢
し せ い

チャレンジ週間
しゅうかん

 

 

2月
が つ

5日
か

～9日
か

は今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のよい姿勢
し せ い

チャ 

レンジ週間
しゅうかん

です。２学期
が っ き

におこなった学校
が っこ う

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の内
な い

容
よ う

を思
お も

い出
だ

して、5日間
か か ん

よ 

い姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

できるよう頑張
が ん ば

りましょう！ 

★☆ハンカチとティッシュをもってきていますか？☆★ 

 手洗
て あ ら

い・うがいはかぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するために、とても大切
た いせ つ

な

習慣
しゅうかん

です。しかし、せっかく手
て

をきれいに洗
あら

っても、洋服
よ うふ く

がハンカチがわ

りでは手
て

洗
あ ら

いの意味
い み

がありません。ハンカチやティッシュは必要
ひ つよ う

な時
と き

にい

つでも使
つ か

えるように用意
よ う い

しておきましょう。 

よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

で

きていますか？ 

みなさんの学習中
がくしゅうちゅう

の姿勢
し せ い

はどうですか？寒
さ む

さで 

背
せ

ぼねがまがっていませんか？足
あ し

のうらはきちん 

と床
ゆ か

についていますか？姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと酸素
さ ん そ

が脳
の う

ま 

で届
と ど

きにくくなり、集中力
しゅうちゅうりょく

がとぎれてしまいます。 

背ぼねをしっかりのばし、集中
しゅうちゅう

して学習
がくしゅう

ができるよう、よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけ 

ましょう！ 

おうちの方
か た

へ ～インフルエンザ流行
りゅうこう

の時期
じ き

です！～ 

 3学期
が っ き

が始まってから、岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザで欠席
け っせ き

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。今
い ま

は少
す こ

し落
お

ち着
つ

いていますが、今年
こ と し

はA型
が た

とB型
が た

が同時期
ど う じ き

に流行
りゅうこう

していて、短期間
た ん き か ん

にA型
が た

とB型
が た

をつづけて発症
はっしょう

する児童
じ ど う

もみられます。お家
う ち

で

も人
ひ と

の多
お お

い場
ば

所
し ょ

への外出
がいしゅつ

は避
さ

けていただくことや、手洗
て あ ら

い・うがいの励行
れ いこ う

など

のご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ね が

いします。 

 また、お家
う ち

で毎朝
ま いあ さ

いつもと変
か

わった様子
よ う す

がないかなど 

の健康
け んこ う

観察
か んさ つ

をお願
ね が

いします。少
す こ

しでも体調
たいちょう

が悪
わ る

そうなと 

きは無
む

理
り

な登校
と うこ う

はせず、お休
や す

みし、病院
びょういん

を受診
じ ゅし ん

するよう 

よろしくお願
ね が

いします。 


