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大阪
おおさか

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

はもとより、幼稚園
ようちえん

や中学校
ちゅうがっこう

そして高校
こうこう

の先生
せんせい

も、

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

に来
こ

られました。３００名
めい

をこえる、参加
さ ん か

人数
にんずう

でした。 

午後
ご ご

２時
じ

から、公開
こうかい

授業
じゅぎょう

（１年
  ねん

２組
  くみ

、３年
  ねん

２組
  くみ

、５年
  ねん

２組
  くみ

）がありました。

子
こ

どもたちは、がんばって学習
がくしゅう

に取り組
と  く

むことができました。 

「子
こ

どもたち、かしこいですね。４５分間
ふんかん

、よくがんばることができましたね。」

「まじめに、しっかりと取
と

り組
く

む子
こ

どもの姿
すがた

。すばらしかったです。」「教室
きょうしつ

や

廊下
ろ う か

のそうじが、きれいにできていました。」など、参加
さ ん か

され方
かた

から、うれしい言葉
こ と ば

をいただきました。 

また、道案内役
みちあんないやく

をしていただいた保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

、ほんとうに寒
さむ

い中
なか

ありがとうご

ざいました。道案内
みちあんない

に立
た

っていただいていることについても、「協 力
きょうりょく

が、すば

らしいです。」と、おほめの言葉
ことば

をいただきました。 

 

総合
そうごう

研 究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

、公開
こうかい

授 業
じゅぎょう

の子
こ

どもたちの様子
ようす

を、お伝
つた

えします。 

 

第１
だい  

学年
がくねん

学 級
がっきゅう

活動
かつどう

（保健
ほけん

・安全
あんぜん

指導
しどう

） 「しせいを正
ただ

しくしよう」 

  

自作
じさく

の姿勢
しせい

T シャツを使
つか

って、子
こ

どもに  

説明
せつめい

しています。姿勢
しせい

によって変
か

わる背骨
せぼね

の

様子
ようす

を見
み

て、いっそう正
ただ

しい姿勢
しせい

について、

理解
りかい

が進
すす

みました。↓                  

 

 

 

 

【目標】                                                       

・姿勢
し せ い

を正
ただ

しくする理由
り ゆ う

、姿勢
し せ い

を正
ただ

しくするための方法
ほうほう

に 

ついて理解
り か い

する。 

・理解
り か い

したことをもとに、これから姿勢
し せ い

を正
ただ

しくするための 

めあてを持
も

ち、実践
じっせん

意欲
い よ く

を高
たか

めることができるようにする。 

 

子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

で決
き

めた「がんばること」は、授業後
じゅぎょうご

に、子
こ

どもの机
つくえ

にはり、これからも正
ただ

しい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しようとする意欲
い よ く

を高
たか

めるようにしました。 

 

第
だい

３学年
がくねん

体育科
たいいくか

における保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

「毎日
まいにち

の生活
せいかつ

と健康
けんこう

」 

 

【目標】                                                       

・身
み

の回り
まわ  

の汚れ
よご  

について考
かんが

え、体
からだ

を清潔
せいけつ

にすることの 

大切さ
たいせつ  

を理解
り か い

する。 

・清潔
せいけつ

なものを身
み

につけることの必要性
ひつようせい

を理解
り か い

する。 

・清潔
せいけつ

に過
す

ごすために自分
じ ぶ ん

ができることに気付
き づ

き、今後
こ ん ご

の 

 実践
じっせん

につなぐ。 

 

「汗
あせ

チェッカー」を用
もち

い

た実験
じっけん

をしました。 

汚
よご

れが目
め

に見
み

えるように

して、子ども
こ   

の気付
き づ

きを 

ひきだすことができました。 
 

 

 

第
だい

５学年
がくねん

体育科
たいいくか

における保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

「心
こころ

の健康
けんこう

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目標】                                                       

・不安
ふ あ ん

や悩み
なや  

を抱
かか

えたときには、自分
じ ぶ ん

にあったいろいろ 

な方法
ほうほう

で対処
たいしょ

できることを理解
り か い

する。 

・友達
ともだち

が不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを抱
かか

えているときの、適切
てきせつ

なかかわ 

 り方
かた

について考
かんが

えることができる。 

 

☆体育科
たいいくか

保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

は、教科書
きょうかしょ

があります。 

 ３年生
ねんせい

も、５年生
ねんせい

も、授業
じゅぎょう

の中
なか

で教科書
きょうかしょ

にたちもどり、知識
ち し き

・理解
り か い

を深
ふか

めていました。 

 

♡公開
こうかい

授業
じゅぎょう

では、子
こ

どもたちが、精一杯
せいいっぱい

学習
がくしゅう

に励
はげ

みました。 

子
こ

どもたちを大
おお

いにほめたいと思
おも

いました。 

 


