
 

 

 

 

大阪
お おさ か

市立
し り つ

岸里
きしのさと

小学校
しょうがっこう

 平成
へ いせ い

30年
ね ん

5月
が つ

1 日
ついたち

（火
か

） 保健室
ほ け ん し つ

№２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  規則正
き そ く た だ

しい生活
せ いか つ

の基本
き ほ ん

は「早
は や

ね・早
は や

おき・朝
あ さ

ごはん」です。生活
せ いか つ

リ

ズムをしっかり整
ととの

えて、毎日
ま いに ち

元気
げ ん き

に登校
と うこ う

できるようにしましょう。 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

  ５月
が つ

 ２日
か

（水
す い

） 聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

     （５年
ね ん

） 

     ７日
か

（月
げ つ

）       （３年
ね ん

） 

     ８日
か

（火
か

）       （２年
ね ん

） 

     ９日
か

（水
す い

）       （１年
ね ん

） 

    １４日
か

（月
げ つ

） 内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

  （１・４年
ね ん

） 

    １５日
に ち

（火
か

） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 （１・４・６年
ね ん

） 

    １６日
に ち

（水
す い

） 心
し ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

  （１年
ね ん

） 

    １７日
に ち

（木
も く

） 尿
にょう

検
け ん

査
さ

２次
じ

 （対
た い

象
しょう

者
し ゃ

） 

    １８日
に ち

（金
き ん

） 内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

  （２・５年
ね ん

） 

    ２２日
に ち

（火
か

） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 （２・３・５年
ね ん

） 

    ２４日
か

（木
も く

） 内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

  （３・６年
ね ん

） 

 新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１ヵ月
か げ つ

がたちましたが、そろそろ慣
な

れてきましたか？がんばりすぎて少
す こ

し疲
つ か

れてしまった人
ひ と

は、ゴールデンウィークなどを利用
り よ う

してゆっくり休
や す

んでく

ださい。じょうずにリフレッシュして、５月
が つ

を元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 ５月
が つ

５日
か

は「立夏
り っ か

」です。暦
こよみ

の上
う え

では夏
な つ

が始
は じ

まる日
ひ

とさ

れています。天気
て ん き

によって気温
き お ん

が上下
じ ょう げ

しやすい時期
じ き

になる

ので、脱
ぬ

いだり、着
き

たりできる服装
ふ くそ う

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

５月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！ 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をうけとったら… 

 

健康
け んこ う

診断
し んだ ん

のあと、「検診
け んし ん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」

という手紙
て が み

を受
う

け取
と

った人は、 

☆必
かなら

ず、お家
う ち

の人
ひ と

と内容
な いよ う

を確認
か くに ん

しましょう。 

☆治療
ち りょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひ つよ う

というお知
し

らせをもら 

った人
ひ と

は、お家
う ち

の人
ひ と

と相談
そ うだ ん

して、はやめに

病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

 

 

 

 

 

「検診
け んし ん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」は、健康
け んこ う

診断
し んだ ん

の

結果
け っ か

、病気
び ょう き

や異常
い じょ う

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

にお渡
わ た

し

しています。必
かなら

ず病気
び ょう き

であるというわけでは

ありませんが、治療
ち りょ う

や詳
く わ

しい検査
け ん さ

が必要
ひ つよ う

な

場合
ば あ い

もありますので、医療
い りょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

してい

ただくようよろしくお願
ね が

いします。 

 

早
は や

ね・早
は や

おき・朝
あ さ

ごはんができていますか？ 

ゴールデンウィークも 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ いか つ

を 

心
こころ

がけましょう！ 


