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〇耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

 ５月１５日（金）４，５，６年生 

   ２２日（金）１，２，３年生 

〇内科
な い か

検診
けんしん

 

 ５月１８日（月）１，５年生 

   １９日（火）３，４年生 

〇心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

 ５月１９日（火）１年生、対象者 

〇はみがき教室
きょうしつ

 

 ５月２８日（木）２年生 

〇フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

 ５月２８日（木）４年生 

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の 方
かた

が

来校
らいこう

され、歯
は

について

学習
がくしゅう

します。 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

岸
きしの

里
さと

小
しょう

学
がっ

校
こう

 令和 8年５月 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 
急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月。まだ体
からだ

が慣
な

れていない

時季
じ き

だけに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。私
わたし

たちの体
からだ

は、

暑
あつ

いときには汗
あせ

によって体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しますが、初夏
し ょ か

～梅雨
つ ゆ

の段階
だんかい

では、その機能
き の う

がまだ十分
じゅうぶん

に整
ととの

っていません。 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

やリズムを意識
い し き

し、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向
む

け

て、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう。 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や心臓
しんぞう

、肺
はい

の音
おと

、骨
ほね

や皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

をみます。 

※ストレスを解 消
かいしょう

するには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

など基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
みなお

すことも必要
ひつよう

です。不安
ふあん

がある人
ひと

は保健室
ほけんしつ

で相談
そうだん

してください。 

朝
あさ

、起
お

きられない 

夜
よる

、眠
ねむ

れない 

食欲
しょくよく

がない 

つい食
た

べ過
す

ぎる 

イライラする 

やる気
き

が出
で

ない 

耳
みみ

、鼻
はな

、のどに病気
びょうき

や

異常
いじょう

がないかをみます。 


