
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立岸里小学校 令和８年８月 保健室 

 
夏
なつ

に公園
こうえん

で遊
あそ

ぶときに気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。それ

は、遊具
ゆ う ぐ

によるやけどです！ 

真夏
ま な つ

の強
つよ

い日差
ひ ざ

しを受
う

けた遊具
ゆ う ぐ

や地面
じ め ん

はとても熱
あつ

くなっている

ことがあります。うっかりさわるとやけどをしてしまうこともある

ので、熱
あつ

さを確
たし

かめてから使
つか

うようにしましょう。 

９月
が つ

１日：防災
ぼうさい

の日
ひ

 
 １９２３年に関東

かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であり、台風
たいふう

シーズンを迎
むか

える時期
じ き

でもあることから、

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」に制定
せいてい

されています。国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりが台風
たいふう

や豪雨
ご う う

、地震
じ し ん

や津波
つ な み

などの

災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

め、これらに対
たい

する心構
こころがま

えをもって防災
ぼうさい

の備
そな

えをしようというのがね

らいです。 

暑
あつ

い日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

。の

どが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとり、こ

まめに休憩
きゅうけい

しましょう。 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

＞      ＜水
みず

の事故
じ こ

＞      ＜食 中 毒
しょくちゅうどく

＞ 

雨
あめ

が止
や

んだ後
あと

でも川
かわ

は危険
き け ん

で

す。増水
ぞうすい

した川
かわ

には近
ちか

づかな

いようにしましょう。 

気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は細菌
さいきん

が増
ふ

えや

すくなります。調理前
ちょうりまえ

、食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

いを徹底
てってい

しましょう。 

いざというときに備
そな

えよう！ 

★備蓄品
びちくひん

や非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

 生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに買
か

って備
そな

えておきます。また、避難
ひ な ん

時
じ

に持
も

ち出
だ

すも

のはリュックサックなどにまとめて入
い

れておきましょう。 

★家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

 

 自宅
じ た く

近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、役割
やくわり

分担
ぶんたん

などを家族
か ぞ く

みんなで 

確認
かくにん

しておきます。家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

で被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

や 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

についても、あらかじめ話
はな

し合
あ

っておくことが大切
たいせつ

です。 

最
さい

高気温
こうきおん

ごとの名称
めいしょう

を知
し

っていますか？ 

ちなみに・・・ 

「酷暑
こくしょ

日
び

」は、近年
きんねん

の記録的
きろくてき

な高温
こうおん

傾向
けいこう

により 40℃を

超
こ

えることも珍
めずら

しくなく

なったため、2026年 4月

17 日に気象庁
きしょうちょう

が新
あらた

たに

制定
せいてい

した名称
めいしょう

です。 


