
   

                      

 

                                      令和
れ い わ

４年
ね ん

６月
が つ

３０日
にち

 大阪市立玉出小学校
おおさかしりつたまでしょうがっこう

 

 

早く
はや く

も「梅雨明け
つ ゆ あ け

」が発表
はっぴょう

され、厳しい
き び し い

暑さ
あ つ さ

に警戒
けいかい

が必要
ひつよう

です。 

以前
い ぜ ん

、大阪市
お お さ か し

の中
ちゅう

学生
がくせい

が、朝
あさ

学校
がっこう

に来て
き て

走って
は し っ て

いる途中
とちゅう

で突然
とつぜん

倒れて
た お れ て

亡くなる
な く な る

という

事故
じ こ

がありました。 

原因
げんいん

は、「熱中症
ねっちゅうしょう

」より怖い
こ わ い

「脳
のう

梗塞
こうそく

」という病気
びょうき

でした。脳
のう

の血管
けっかん

が詰まり
つ ま り

意識
い し き

障害
しょうがい

を

起こして
お こ し て

、症状
しょうじょう

が重ければ
お も け れ ば

死
し

に至る
い た る

病気
びょうき

です。 

気温
き お ん

が夜
よる

になっても２５度
２ ５ ど

から下がらない
さ が ら な い

「熱帯
ねったい

夜
や

」になると、寝て
ね て

いる間
あいだ

に大量
たいりょう

の汗
あせ

をかき体内
たいない

から水分
すいぶん

が奪われます
う ば わ れ ま す

。すると朝
あさ

起きた
お き た

時、血液
けつえき

がドロドロ
ど ろ ど ろ

状態
じょうたい

になり、そのま

までいると脳
のう

の血管
けっかん

が詰まって
つ ま っ て

しまう可能性
かの うせい

があるのです。 

そうならないためには、朝
あさ

起きたら
お き た ら

すぐにお子
お こ

さんに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をさせることが大切
たいせつ

です。 

そして、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけではミネラルバランスがくずれてしまいますので、朝
あさ

ごはんをしっ

かりと食べさせて
た べ さ せ て

あげてください。 

学校
がっこう

では水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始まって
は じ ま っ て

いますが、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

前
まえ

・授業中
じゅぎょうちゅう

にもしっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするよう指導
し ど う

しています。 

お子
お こ

さんには、早寝
は や ね

、早
はや

起き
お き

、朝
あさ

ご飯
ご は ん

、そして十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛けさせて
こ こ ろ が け さ せ て

、これから

本格的
ほんかくてき

に始まる
は じ ま る

暑い
あ つ い

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごす
す ご す

ことができるようご家庭
ご か て い

でもご指導
ご し ど う

ください。 

そして、学校
がっこう

生活
せいかつ

において体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったら、すぐに先生
せんせい

に言う
い う

ようにご指導
ご し ど う

いただき

ますようよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

                                  大阪
おおさか

市立
し り つ

玉出
た ま で

小学校
しょうがっこう

 校長
こ う ち ょ う

  山岡
やまおか

 良知
よしちか

 

 玉出
た ま で

小学校
し ょ う が っ こ う

だより ７月号
が つ ご う

 



７月
が つ

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

＜令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

について＞ 

７月
が つ

２０日
は つ か

（水
す い

）１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

 

７月
が つ

２１日
に ち

（木
も く

）～８月
が つ

２４日
か

（水
す い

）夏季
か き

休業
きゅうぎょう

期間
き か ん

 

８月
が つ

２５日
に ち

（木
も く

）２学期
が っ き

始業式
し ぎ ょ う し き

 

 

＜８月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

（予定
よ て い

）＞ 

８月
が つ

１０日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

１６日
に ち

（火
か

）学校
が っ こ う

閉庁
へいちょう

日
び

 

８月
が つ

２５日
に ち

（木
も く

）始業式
し ぎ ょ う し き

        

８月
が つ

２６日
に ち

（金
き ん

）給食
きゅうしょく

開始
か い し

 学校
が っ こ う

徴収
ちょうしゅう

金
き ん

振替
ふ り か え

日
び

（全学年
ぜ ん が く ね ん

）  

８月
が つ

２９日
に ち

（月
げ つ

）委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

 

８月
が つ

３１日
に ち

（水
す い

）B校時
こ う じ

 

 

＜令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 夏季
か き

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

のプール開放
か い ほ う

中止
ち ゅ う し

について＞ 

 本年度
ほんねんど

の夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

中の夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

プール開放
かいほう

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

といたしまして、中止
ち ゅ う し

さ

せていただきます。ご予定
よ て い

よろしくお願
ねが

いします。 

日
に ち

 月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 土
ど

 

     １日
つ い た ち

 ２日
ふ つ か

 

 

３日
み っ か

 ４日
よ っ か

 

クラブ活動
か つ ど う

（１学期
が っ き

最終
さいしゅう

） 

５日
い つ か

 

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

 

自然観察学習
し ぜ ん か ん さ つ が く し ゅ う

（２年
ね ん

） 

６日
む い か

 

児童
じ ど う

集会
しゅうかい

 

７日
な の か

 

全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

写真
し ゃ し ん

撮影
さ つ え い

 

８日
よ う か

 

栄養
え い よ う

教育
きょういく

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

（５・６年
ね ん

） 

林間
り ん か ん

前
ま え

検診
け ん し ん

（５年
ね ん

）  

９日
こ こ の か

 

１０日
と お か

 １１日
に ち

 

５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 

地域
ち い き

子
こ

ども会
か い

・集団
しゅうだん

下校
げ こ う

 

１２日
に ち

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

Ⅰ 

４時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 

１３日
に ち

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

Ⅱ 

４時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 

ケータイ安全
あ ん ぜ ん

教室
きょうしつ

（５・６年
ね ん

） 

１４日
か

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

Ⅲ 

４時間
じ か ん

授業
じ ゅ ぎ ょ う

 

１５日
に ち

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

Ⅳ 

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 

１６日
に ち

 

１７日
に ち

 １８日
に ち

 

海
う み

の日
ひ

 

１９日
に ち

 

個人
こ じ ん

懇談会
こ ん だ ん か い

Ⅴ 

４時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

 

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

 

２０日
は つ か

 

終業式
しゅうぎょうしき

 

２１日
に ち

 

夏季
か き

休業
きゅうぎょう

開始
か い し

 

２２日
に ち

 ２３日
に ち

 

２４日
か

 ２５日
に ち

 ２６日
に ち

 ２７日
に ち

 ２８日
に ち

 ２９日
に ち

 

林間
り ん か ん

学習
がくしゅう

Ⅰ 

３０日
に ち

 

林間
り ん か ん

学習
がくしゅう

Ⅱ 

３１日
に ち

 


