
８月26日（水）～8月31日（月）

８月分きゅうしょくこんだてひょう （よていですので、かわることがあります。）

日 パン・

・ ごはん

よう き あか き

26 マーボーあつあげどんぶり

・ きゅうりのちゅうかあえ

水 おさつチップス

27 やきシューマイ

・ ちゅうかスープ

木 ぶどうゼリー

28 ビーフカレーライス

・ やさいのピクルス

金 りんごのかんづめ

31 やきハンバーグ

・ スープ

月 れいとうみかん

おおさかしりつ              しょうがっこう

ぎゅうにゅう ジャムなど

こんだてめい
き あか みどり

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる


