


ぼくの
なまえは
かんきち！



たくさんの
なかまがいるよ。

はっさく あまなつ



ぼくの かわは むきにくくて
きらわれているみたい・・・



でも、ぼくには こんなパワーが
あるよ



じょうずなかわのむきかたを
しょうかいするよ。



はしに指(ゆび)を入(い)れて、外側(そとがわ)の
皮(かわ)をむきます。







ひとふさずつに、はずします。





皮(かわ)のまん中(なか)を、ちぎります。



ちぎったところから、ひらきます。









かわむきめいじんになれたかな。

じょうずにかわをむいて、のこさずたべよう！




