
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくるためには、いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

給
きゅう

食
しょく

では、かならず「黄
き

・赤
あか

・ 緑
みどり

」がそろっています。黄
き

・赤
あか

・ 緑
みどり

の食
た

べ物
もの

をおぼえて、おうちの食
しょく

事
じ

でも３つのなかまをそろえましょう。 

 

 

かわちばんかんは熊
くま

本
もと

市
し

河内
か わ ち

町
まち

で発
はっ

見
けん

されたみかんのなかまで

す。グレープフルーツのように、果
か

汁
じゅう

がたっぷりでさわやかな甘
あま

みが

あります。       

 

さやいんげんは成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、「１年
ねん

に３度
ど

もとれ

る」といわれることから、さんどまめとよばれています。 

さやと豆
まめ

をいっしょに食
た

べるので豆
まめ

と野
や

菜
さい

のよいと

ころを合
あ

わせもった食
た

べ物
もの

です。春
はる

から夏
なつ

においしい

野
や

菜
さい

です。給
きゅう

食
しょく

では、５月
がつ

と６月
がつ

だけ 

冷
れい

凍
とう

ではない、生
なま

のものが使
つか

われます。 

 

  

 

 

 

 

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

 

  

令和
れ い わ

２(2020)年
ねん

５月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

南
みなみ

津
つ

守
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりを 

清
せい

けつに整
ととの

えよう 

 

さかな チーズ 
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