
「正
ただ

しい姿勢
し せ い

で文字
も じ

を書
か

く」 

 

  あしは ぺったん 

  せなかは ぴん 

  おなかと せなかに ぐう ひとつ 

 

 

 （参
さん

 照
しょう

）「字
じ

を書
か

くときの正
ただ

しい姿勢
し せ い

」 

https://tombow-ippo.jp/howto/write.html 

背
せ
すじをのばす。 

ひじは 直 角
ちょっかく

。 

深
ふか

く腰
こし

かける。 

ひざは 直 角
ちょっかく

。 

机
つくえ

とこぶし一
ひと

つ

分
ぶん

あける。 

足
あし

裏
うら

を床
ゆか

につける。 

手
て

を八
はち

の字
じ

の 形
かたち

に

おく。 

https://tombow-ippo.jp/howto/write.html

