
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

おはし
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上
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➀えんぴつのように、はしを１本
ぽん

持
も

ち 

ます。 

➁もう１本
ぽん

のはしを親指
おやゆび

のつけ根
ね

と 薬
くすり

指
ゆび

の

先
さき

ではさみます。 

 

➂親指
おやゆび

、人
ひと

差
さ

し指
ゆび

、中
なか

指
ゆび

で上
うえ

のはしを

動かします
うご

。下
した

のはしは動かしません
うご

。 

 

 はしは、正
ただ

しく持
も

つことで食
た

べ物
もの

を「きる」、「はさむ」、「まぜる」、「くるむ」、「つまむ」

など、いろいろな使い方
つか かた

ができます。はしを正
ただ

しく持
も

つことで、食
た

べやすくなり、きれいに

食
た

べることができるようになります。 

 

 

よくないマナー 

こんなはしの使
つか

い方
かた

をしている人
ひと

は

いませんか？日
に

本
ほん

では、昔
むかし

から右
みぎ

のよ

うなはしの使
つか

い方
かた

は、よくないマナー

だといわれてきました。食
しょく

事
じ

のなかで

意
い

識
しき

してみましょう。 

ただ も 

にがうり（ゴーヤ） 

にがうりは「夏
なつ

野
や

菜
さい

の王様
おうさま

」と言
い

われ、

ビタミンＣがほうれん草
そう

やかぼちゃに

比
くら

べ、多
おお

くふくまれています。沖
おき

縄
なわ

県
けん

に

長
ちょう

じゅの人
ひと

が多
おお

いのは、伝
でん

統
とう

食
しょく

である

ゴーヤをよく食
た

べることも理
り

由
ゆう

の一つ

と考
かんが

えられているほどです。 

 ７月
がつ

８
よう

日
か

（水
すい

）にゴーヤチャン 

プルーの献立
こんだて

で登
とう

場
じょう

します。 

 

 

すいか 

すいかは、水分
すいぶん

を多
おお

くふくみ、

夏
なつ

バテを予
よ

防
ぼう

する働
はたら

きがありま

す。１玉
たま

を６４人
にん

分
ぶん

に、切
き

り分
わ

け

ています。 

７月
がつ

９
ここのか

日
か

 (木
もく

） 

に登
とう

場
じょう

します。 

 

ねぶりばし 

わたしばし 

さしばし よせばし 

なみだばし 

まよいばし 

もちばし はしわたし 

７月
がつ

のこんだてより 


