
　９月１日（火）～９月３０日（水）

　　９月分きゅうしょくこんだてひょう （よていですので、かわることがあります。）

日 パン・

・ ごはん

よう き あか き

1 にくじゃが

・ やきなすのみそだれかけ

火 あっさりきゅうり

2 とうにゅうマカロニグラタン[こめこ]

・ トマトスープ

水 なし（にじっせいき）

3 さごしのしおやき

・ ぶたにくとじゃがいものにもの

木 キャベツのうめふうみ

4 けいにくのてりやき

・ みそしる

金 なすのそぼろいため

7 けいにくのからあげ

・ とうがんのちゅうかスープ

月 きりぼしだいこんのごまからみづけ

8 ぶたにくのあまからやき

・ みそしる

火 オクラのおかかいため

9 けいにくとてぼまめのスープに

・ じゃがいもとトマトのチーズやき

水 なし（ほうすい）

10 ホイコウロー

・ ちゅうかスープ

木 えだまめ

11 さけのしょうゆふうみやき

・ ごもくじる

金 こうやどうふのいりに

14 ぎゅうにくのこうみやき

・ スープに

月 サワーキャベツ

15 マーボーなす

・ オクラのあまずあえ

火 ツナとチンゲンサイのいためもの

16 イタリアンスパゲッティ

・ グリーンアスパラガスとキャベツのサラダ

水

17 チキンカレーライス[こめこ]

・ きゅうりのピクルス

木 ぶどう（きょほう）

18 たにんどんぶり

・ とうがんのみそしる

金 きんときまめのにもの

23 フランクフルトのケチャップソース

・ スープ

水 やきじゃが

24 だいずいりキーマカレーライス[こめこ]

・ キャベツとコーンのサラダ[ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ]

木 はくとうのかんづめ

25 やきそば

・ きゅうりのしょうがづけ

金 ぶどう（きょほう）

28 プルコギ

・ トック

月 もやしのあまずあえ

29 ひとくちがんもとさといものみそに

・ ぎゅうにくとやさいのいためもの

火 みたらしだんご

30 あげぎょうざ

・ ちゅうかに

水 れいとうみかん

おおさかしりつ  みなみつもり しょうがっこう

ぎゅう
にゅう

パンの
てんかぶつ

こんだてめい
き あか みどり

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる


