
　１１月２日（月）～１１月３０日（月）

　　１１月分きゅうしょくこんだてひょう （よていですので、かわることがあります。）

日 パン・

・ ごはん

よう き あか き

2 ウインナーときのこのしょうゆふうみスパゲッティ

・ やきとうもろこし

月

4 やきししゃも

・ ごもくじる

水 きんぴらごぼう

5 きのこのクリームシチュー

・ キャベツのピクルス

木 りんご

6 なまりぶしのしょうがに

・ みそしる

金 ほうれんそうのおひたし

9 しろみざかなのフリッター

・ ようふうに

月 ブロッコリーのサラダ

10 ちゅうかどんぶり

・ もやしとさんどまめのちゅうかあえ

火 みかん

11 ぶたにくとまいたけのいためもの

・ つみれじる

水 かぼちゃういろう

12 ツナポテトオムレツ

・ スープ

木 きゅうりのバジルふうみサラダ

13 ドライカレービビンバ

・ トック

金

16 スープに

・ ほうれんそうのグラタン

月 はくとうのかんづめ

17 かんとうに

・ はくさいのあまずあえ

火 のりのつくだに

18 あかうおのしょうゆだれかけ

・ みそしる

水 こまつなのいためもの

19 ぶたにくのカレーふうみやき

・ ケチャップに

木 りんご

20 けいにくのごまだれやき

・ なめこのみそしる

金 キャベツのいためもの

24 ぶたにくのデミグラスソース

・ スープ

火 うずらまめのグラッセ

25 さごしのおろしじょうゆかけ

・ だいずとふゆやさいのにもの

水 きゅうりのしょうがづけ

26 あげどりのねぎだれかけ

・ ふくめに

木 もやしのピリからあえ

27 ぶたにくとやさいのスープに

・ かわりピザ

金 みかん

30 カツカレーライス

・ カリフラワーのピクルス

月 いりくろまめ

ぎゅう
にゅう

パンの
てんかぶつ

こんだてめい
き あか みどり

エネルギーのもとになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

おおさかしりつ みなみつもり しょうがっこう


