
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 にんじん れんこん 

 

なんきん(かぼちゃ) 

ぎんなん 

 

 

 

きんかん かんてん うどん（うんどん） 

  

令
れい

和
わ

2 (2020）年
ねん

１２月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

南
みなみ

津
つ

守
もり

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

 

１２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

もくひょう 

 
ていねいに 

手
て

を洗
あら

おう 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんをつける 

 

 

 

 

 

水
みず

で手
て

をぬらす 

 

 

 

 

 

手
て

のひらを洗
あら

う 

③ 
 

 

 

 

 

手
て

のこうを洗
あら

う 

④ 
 

 

 

 

 

指
ゆび

を１本
ぽん

ずつ洗
あら

う 

⑤ 

 

 

 

 

 

手
て

首
くび

を洗
あら

う 

⑧ 
 

 

 

 

 

指
ゆび

先
さき

も洗
あら

う 

⑦ 

 冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

中
じゅう

で一番
いちばん

昼
ひる

の時
じ

間
かん

が短
みじか

い日
ひ

のことを言
い

います。 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は１２月
がつ

２１日
にち

です。昔
むかし

から冬
とう

至
じ

の日
ひ

には、病
びょう

気
き

をしないで健
けん

康
こう

にすご

せることを願
ねが

い、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

につかったりと、様々
さまざま

な風習
ふうしゅう

がありま

す。 

〇ゆず湯
ゆ

 

元
げん

気
き

に冬
ふゆ

をのりこえられるよう願
ねが

い、ゆずをお風呂
ふ ろ

に 

うかべたゆず湯
ゆ

に入
はい

ります。 

〇小豆
あ ず き

 

昔
むかし

の人
ひと

は赤
あか

い色
いろ

が病
びょう

気
き

などをおこす悪
わる

い気
き

をはらうと考
かんが

えて 

いました。そのため小豆
あ ず き

の粥
かゆ

や赤飯
せきはん

を食
た

べるようになりました。 

〇運盛り
うん も

 

「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると、縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされてきました。さらに、言
こと

葉
ば

の中
なか

に、２つ「ん」がある食
た

べ物
もの

は、とくに、運
うん

を呼
よ

び込
こ

むと言
い

われています。 

１２／２３（水
すい

） かぶのゆず風
ふう

味
み

 

      冬
ふゆ

が旬
しゅん

のかぶにゆず風
ふう

味
み

の味
あじ

つ

けをしています。 

 

 

空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

し寒
さむ

さも増
ま

してくると、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

以
い

外
がい

にもインフルエ

ンザやノロウイルスによる食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

などが起
お

こりやすくなってきます。 

寒
さむ

くなっても、食
しょく

事
じ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんで、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

⑥ 
 

 

 

 

 

水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

す 

⑨  

 

 

 

 

ハンカチでふく 

⑩ 

上
じょう

手
ず

な手
て

の洗
あら

い方
かた

 

と う   じ 
し 

て  あ ら      よ  ぼ う     

運
うん

盛
も

り 

ラッキー 

7品
ひん

目
もく

 

１２／１７（木
もく

）焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ 

かぼちゃを焼
や

いて、砂
さ

糖
とう

、しょうゆ、塩
しお

で作
つく

った

みつをかけます。 

 冬
とう

至
じ

にかぼちゃ（なんきん）を食
た

べると健康
けんこう

で

元
げん

気
き

に過
す

ごせるという風
ふう

習
しゅう

にちなんだ献立
こんだて

で

す。しっかり食
た

べて、運
うん

を呼
よ

び込
こ

みましょう。 

 

 


