
大阪市教育センター Osaka City Education Center

１人１台学習者用端末の使い方
３Ｂ Ｗｉｎｄｏｗｓ

（児童生徒用）
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１ １人１台学習者用端末の基本操作
・電源の入れ方
・画面の操作
・はじめてのログイン
・２回目からのログイン
・画面
・電源の切り方

２ Teamsのサインイン
・Teamsにサインインする
・２回目以降のTeamsの使い方

１人１台学習者用端末の使い方
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３ 学習動画等の視聴方法
（１）NHK for Schoolを視聴する
（２）授業動画を視聴する
（３）QRコードを読み取って学習動画を視聴する

１人１台学習者用端末の使い方
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１ １人１台学習者用端末の基本操作
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①パソコンを開き、右横にある電源ボタンを押します。

電源の入れ方
かたいでんげん

ひら でんげんみぎよこ お

電源ボタン
でんげん
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名前

キーボード

タッチパッド

アイコン デスクトップ

なまえ
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トン

タップ

画面の操作①

ダブルタップ

トントン

画面に かるく 指をあてます。 すばやく 2回 指をあてます。

そうさがめん

ゆび ゆびにかいがめん
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じーっ

ロングタップ

画面の操作②

スワイプ

シュッ

指をあて メニューが出るまで待ちます。 動かしたいほうへ 画面をなぞります。

そうさがめん

ゆび がめんで ま うご
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ピンチイン

画面の操作③

ピンチアウト

大きく

親指と 人さし指で つまむようにします。親指と 人さし指を 広げます。

小さく

そうさがめん

おやゆび

おお

ちい

ゆびひと ひろ おやゆび ゆびひと
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① IDとパスワードのカードを用意しましょう。

はじめてのログイン①

② 「他のユーザー」
をタップします。

キーボードを使って、IDの＠
より前の数字を入力します。

ようい

ほか

つか

まえ にゅうりょく

Teams 123456@oskms.jp

G Suite 123456@oskedu.jp

ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞ a@999999

すうじ

あっと
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③ キーボードで、じぶんのIDの数字 を順番に入力します。

はじめてのログイン②

「エンターキー」で
次に進んでもOK

まちがえたとき

④ 入ったら、 下の
をタップします。

すうじ じゅんばん にゅうりょく

つぎ すす

したはい
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⑤ キーボードで 、 を入力します。

⑥ じぶんのパスワードの数字 を順番に入力します。

⑦入ったら、 （エンターキー）をおすか、「→」をタップします。

はじめてのログイン③

「エンターキー」で
次に進んでもOK

まちがえたとき

A

すうじ じゅんばん にゅうりょく

つぎ すす

はい

にゅうりょく

＠
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⑤ キーボードで 、 を入力します。

⑥ じぶんのパスワードの数字 を順番に入力します。

⑦入ったら、 （エンターキー）をおすか、「→」をタップします。

２回目からのログイン

「エンターキー」で
次に進んでもOK

まちがえたとき

A

すうじ じゅんばん にゅうりょく

つぎ すす

はい

にゅうりょく

＠
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自分の名前が表示されているか確認し

ましょう。



電源の切り方

画面が黒くなったら 片付けましょう。

② 「電源」を
タップします。

③「シャットダウン」
をタップします。

① 「スタート」を
タップします。

きでんげん かた

でんげん

でんげん

がめん くろ かたづ
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２ Teamsのサインイン
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Teamsにサインインする (1)

１人１台学習者用端末でTeamsを初めて使
う時には、サインインをする必要がありま
す。

Microsoftアカウントとパスワードを準備
してください。

① Teamsのアイコン をダブルタップし
ます。

② Microsoftアカウントを入力します。

③ サインインをタップします。

①

②

③

学習者
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Teamsにサインインする (2)

④ パスワードを入力します。

⑤ 「サインイン」をタップします。

⑥ 「組織がデバイスを管理できるようにす
る」の☑をタップし、☐にします。

⑦ 「OK」をクリックします。

⑧ サインインが完了すると、Teamsの画面が
表示されます。

④

⑤

⑥

⑦

⑧

学習者
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２回目以降のTeamsの使い方

一度サインインを済ませれば、２回目から
はアカウントとパスワードの入力をしなく
ても、Teamsを使うことができます。

１人１台学習者用端末は、パソコンが起動
したときに自動的にTeamsが起動する設定に
なっていますが、自動的に起動しない場合
や、閉じてしまった場合はデスクトップの
アイコンから起動してください。

① Teamsのアイコン をダブルタップし
ます。

② Teamsの画面が表示されます。

①

学習者

②
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３ 学習動画等の視聴方法

19



大阪市教育センター Osaka City Education Center

（１）NHK for Schoolを視聴する
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NHK for Schoolを視聴する学習者

Teamsのチームに先生が投稿した、NHK for 
School の動画を視聴します。

① 学級のチームが表示されていない場合は、
ああをタップします。

② 学級のチームをタップします。

③ 動画のリンクをタップすると、動画が表示
されます。

※③のリンクが見つからない場合は、「一般」
をタップして「投稿」をタップしてください。

※先生からチャネル（教科など）の指定があっ
た場合は、指定されたチャネルをタップして
ください。

①

②

③

※※
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NHK for Schoolを視聴する

④ 動画をタップして再生します。

⑤ もう一度タップすると一時停止します。

⑥ 動画を見終わったら「×」をタップしま
す。

学習者
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（２）授業動画を視聴する
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授業動画を視聴する学習者

Teamsのチームに先生が投稿した、授業動
画を視聴します。

① 学級のチームが表示されていない場合は、
ああをタップします。

② 学級のチームをタップします。

③ 授業動画の をタップすると、動画が
表示されます。

※③の が見つからない場合は「一般」を
タップして「投稿」をタップしてください。

※先生からチャネル（教科など）の指定が
あった場合は、指定されたチャネルをタッ
プしてください。

①

②

③

※※
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授業動画を視聴する

④ をタップして再生します。

⑤ をタップして一時停止することもで
きます。

⑥ 動画を見終わったら「閉じる」をタップ
します。

学習者

⑥

⑤

④
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授業動画をダウロードする学習者

授業動画をダウンロードして視聴する方法
です。

１人１台学習者用端末に保存した動画ファ
イルは再起動しても削除されずに残ります。

① をタップします。

② 学級のチームをタップします。

③ 授業動画の右側にある「…」をタップし
ます。

④ 「ダウンロード」をタップすると動画
ファイルがダウンロードされます。

①

②

③

④

ダウンロード完了

ダウンロード中
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ダウロードした授業動画を視聴する

ダウンロードしたファイルは、「ダウン
ロード」フォルダに保存されます。

「ダウンロード」フォルダに保存された動
画ファイルを再生します。

① をタップします。

② 「ダウンロード」をタップします。

③ 視聴する動画ファイルをダブルタップし
ます。

学習者

①

②

③
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ダウロードした授業動画を視聴する (2)

④ 動画が画面からはみ出てしまう場合は、
ああをタップして全画面表示にします。

⑤ をタップして一時停止することができ
ます。

⑥ をタップして再生します。

⑦ 動画を見終わったら、 をタップしま
す。

学習者

④

⑤

⑥

⑦
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見終わった授業動画を削除する

動画ファイルはサイズが大きいため、たく
さん保存してしまうと、パソコンの調子が
悪くなってしまいます。不要になった動画
ファイルは、ためずに削除するようにしま
しょう。

① をタップします。

② 「ダウンロード」をタップします。

③ 削除する動画ファイルをタップします。
（ファイルの表示が水色になります。）

学習者

①

②

③
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見終わった授業動画を削除する

④ 「ホーム」をタップします。

⑤ 「×削除」の右にある小さな▼をタップ
します。

⑥ 「完全に削除」をタップします。

⑦ 確認画面で「はい」をタップすると、完
全に削除されます。

※「完全に削除」をすると、「ゴミ箱」にも
ファイルが残りません。間違えて削除して
しまった場合は、Teamsからもう一度、授業
動画をダウンロードしてください。

学習者

④

⑤

⑥

⑦

30



大阪市教育センター Osaka City Education Center

（３）ＱＲコードを読み取って
学習動画を視聴する
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QRコードを読み取って学習動画を視聴する

ＱＲコードを読み取り、学習動画を視聴し
ます。

① デスクトップ又はタスクバーにある、
「QRコード読み取り」 をダブルタッ
プします。

② QRコード読み取り画面になったら、カメ
ラをQRコードを合わせます。

③ 読み取りに成功してURLが表示されたら、
自動的にブラウザが起動しWEBサイトが表
示されます。

④ 「アプリ終了」をタップしてアプリを終
了します。

学習者

バックカメラは
この辺の裏にあ
ります。

②①

③

④
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