
 

《 明日の連絡 》 

 

 

・登校時間は平常通り８：２０までに登校しましょう。 

＊残念ながら欠席の場合は、朝一番にメンバー変更の手続きをし

なければならないので、必ず保護者の方から学校に連絡を入れて

もらうこと。（遅刻の場合も必ず連絡を！！） 

 

・服装は、夏の体操服です。（半袖・ハーフパンツ） 

＊登下校時や生徒席では、長袖ジャージを着てもかまいません。 

 

・靴は白の通学用靴。靴下は白に限ります。 

＊靴下は白のノーポイントのものに限る。⇒ 違反は減点です！ 

 

・帽子を持ってきてもかまいません。 

＊キャップ型のものを用意しましょう。 

 

・弁当を用意すること。（給食はありません。） 

＊買う場合は、パン・おにぎり、紙パックのジュースのみです。 

 

・水筒を必ず持ってくること！！ 

※暑いので大きめの水筒を持ってきましょう！今回のみ、お茶以

外にスポーツドリンクでも可能です。 

 

・持ち物は、水筒・タオル・弁当・筆記用具 

（プログラム・帽子）をサブバックに入れて持ってくる。 

 

☆カメラ・携帯電話など、普段学校生活で禁止

されているものは絶対に持ってこない！ 

 

 

  



雨天中止か？実施か？判断がつかない場合  
 

 
☆雨天時は（火）の1～6の授業 

に変更します。 

 

※判断がつかない場合は、両方用意して持っ

てくること。その場合は、制服で登校し、 

体操服を忘れずに持ってくること。 弁当も

忘れない！ 

 

※できるだけ学校に電話連絡しないでください。判断ができない場合

は、７：００過ぎに正門前に掲示します。それを確認すること。 

（北稜中学校のホームページにも掲載します。） 

 

※中止の場合は、10/2（火）に延期になりま

す。 

 

☆10/１（月）も給食ありません。お弁当を必ず用意すること！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・競技中は、必ず夏の体操服で出場すること。 

＊服装違反（ゼッケン、靴、ワンポイント靴下など）は、減点に

なります！！ 帽子も脱いで出場しましょう。 

 

・当日、生徒席には、水筒（必要な人は帽子、長袖体操服ﾞ、タオル、

プログラム、帽子)のみ持って移動｡ （サブバック使用も可） 

                 



・ケガや、気分が悪くなった場合は、学年もしくは、近くの先生に言

ってから、朝礼台左横の本部・救護席へ行き、手当してもらいまし

ょう。       ＊無理をせず、早めに申し出ましょう。 

 

・トイレは、本館１階のトイレを使用しましょう。 

 

・水分補給は、こまめにしましょう。 

 

・立ち歩いたり、他クラスの座席に入ったり、不必要に座席から離れ

ない。待機中は自分の座席に座って、クラスの仲間を大きな声で応

援しましょう。 

 

＊用事もないのに保護者席には行かない。保護者の方の、カメラや 

携帯を生徒席や教室に持ち込むことも禁止です。 

 

・放送や招集係の連絡をよく聞き、招集場所に遅れずにいくこと。 

 

・係にあたっている人は、自分の仕事をしっかりと確認し、忘れずに

責任を持って行動しましょう。 

 

・クラブ対抗リレーに出る人は昼食後、各更衣場所（男子は体育館、 

女子は格技室）にユニフォームなど必要なもの持っていき、更衣す 

ること。 

 

 

☆あなた達が主役の行事です。ルールを守って、気持ちの良

い、充実した体育大会となりますように！！ 

 

  中学校初めての体育大会を 

成功させよう！！ 
 

  

 


