
( 火 ) （ 火 ） りんごジャム

（ 水 ） ( 水 )

（ 木 ） マーマレード ( 木 )

( 金 ) （ 金 ）

( 月 ) （ 水 ）

（ 火 ） （ 木 ）

（ 水 ） （ 金 ）

（ 木 ） （ 月 ） いちごジャム

（ 金 ） （ 火 ）

（ 月 ） （ 水 ）

９月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

カレンダー　　　(★卵
たまご

)は卵
たまご

 除去
じょきょ

食
しょく

、(★うずら卵
たまご

)はうずら卵
たまご

 除去
じょきょ

食
しょく

です。

１日 牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き、スープ煮
に

、

サワーキャベツ、発酵乳
はっこうにゅう

１５日 鶏肉
けいにく

とてぼ豆
まめ

のスープ煮
に

、

じゃがいもとトマトのチーズ焼
や

き、和
わ

なし（カット缶
かん

）

プルコギ、トック、もやしの甘酢
あ ま ず

あえ

３日 豆乳
とうにゅう

マカロニグラタン［米粉
こ め こ

］、トマトスープ、

洋
よ う

なし（カット缶
かん

）

１７日 イタリアンスパゲッティ、

グリーンアスパラガスとキャベツのサラダ、豆
まめ

こんぶ

２日 鶏肉
けいに く

のてり焼
や

き、みそ汁
し る

、

なすのそぼろいため

１６日

チキンカレーライス［米粉
こ め こ

］、きゅうりのピクルス、

ぶどう（巨峰
き ょ ほ う

）

７日

ホイコウロー、中華
ちゅ うか

スープ、えだまめ

２３日 大豆
だ い ず

入
い

りキーマカレーライス［米粉
こ め こ

］、

キャベツとコーンのサラダ［ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ］、

白桃
はく とう

（カット缶
かん

）

４日 肉
に く

じゃが、焼
や

きなすのみそだれかけ、

あっさりきゅうり

１８日

フランクフルトのケチャップソース、スープ、

焼
や

きじゃが

９日 他人
た に ん

丼
どんぶり

(★卵
たまご

)、とうがんのみそ汁
し る

、

金時
きん とき

豆
まめ

の煮
に

もの

２５日

給食
キュウショク

はありません

８日 焼
や

きそば、きゅうりのしょうがづけ、

ぶどう（巨峰
き ょ ほ う

）

２４日

鶏肉
けいに く

のからあげ、とうがんの中華
ちゅ うか

スープ、

切干
き り ぼ

しだいこんのごま辛
から

みづけ

１１日 マーボーなす、オクラの甘酢
あ ま ず

あえ、

ツナとチンゲンサイのいためもの

２９日

給食
キュウショク

はありません

１０日 あげぎょうざ、中華
ちゅ うか

煮
に

(★うずら卵
たまご

)、

みかん（冷
れい

）

２８日

さごしの塩焼
し お や

き、豚肉
ぶたに く

とじゃがいもの煮
に

もの、

キャベツの梅
う め

風味
ふ う み

１４日 さけのしょうゆ風味
ふ う み

焼
や

き、五目
ご も く

汁
じ る

、

高野
こ う や

どうふのいり煮
に

、焼
や

きのり

３０日

1/2こくとう

こくとうパン

1/2こくとう

こくとうパン

９月は、とうがん、オクラなどの夏野菜が給食に使用

できる最後の月です。また、秋に旬を迎えるさといもや

ぶどうなどが使用できる月になります。

月見の行事献立として、さといもを使用した

煮ものやみたらしだんごが２９日(火)に登場

します。

今月の食物アレルギー個別対応献立（除去食）は、９月９日

（水）「他人丼（卵除去食）」、１０日（木）の「中華煮（うずら卵除去

食）」です。

なすは日本全国で露地栽培やハウス栽培で作られているので、

産地を変えながら、一年中市場に出回っています。
本来は、夏から秋が旬の野菜です。露地栽培の
ものが、６月から１０月にかけて多く出回って
います。
夏にのびた枝を切り、肥料を与えてしばらく

収穫を休むことで、秋にもう一度なすの実を
収穫できるようになります。

小麦粉不使用の米粉のカレールウの素やマカロニ、卵不使

用のマヨネーズタイプのドレッシングなどを使うことで、小麦

アレルギーや卵アレルギーに配慮した献立を

提供します。

対応献立は献立名の後ろに[米粉]、

［ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ］と表示して

います。

食物アレルギー対応サポート月間


