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１０月は、夏から秋へ季節が変わる時期で、なすや生のかぼ

ちゃを使用できる最後の月になります。一方で、はくさいやれん

こんなど秋らしい食材が少しずつ登場してきます。

秋を感じる献立として、旬のさといもを主材に、れんこんやし

めじなど秋に収穫される食材を使った「ふきよせ煮」が１４日

（水）に、さつまいもを使ったスイートポテトが

５日（月）、大学いもが１２日（月）に

登場します。

今月は、食物アレルギー個別

対応献立はありません。

食物アレルギー対応サポート月間

パンプキンパン


