
３学期 始業式の講話（１月） 

 

 とても短い１２日間の冬休みが終了し、３学期がスタートしました。 

今年は新型コロナウイルス感染予防の面から、祖父母や親戚の家へ行くのをやめた人もいる

のではないのでしょうか？ 自粛続きで気持ちが滅入ってしまい、何だか「心」がスッキリ

しないという人はいませんか？「心」がしんどいと感じる場合は、我慢せずに周囲の人に相

談し、少しでも心を軽くできるようにしましょう。 短い休みだったとは言え、年末年始は

どうしても生活のリズムが崩れがちです。「体」がしんどいと感じる人は、しっかりと休養

を取り、生活のリズムを整えましょう。心身共に、無理をしないように心がけて欲しいと思

います。 

 

また、事件・事故に巻き込まれることもなく、安全な生活ができましたか？今日、この後、 

被害調査を教室で書いてもらう時間を取っています。小さなことでも良いので、気になった

ことがあったら記入してください。また「これは先生に直接話した方がいいのでは？」と思

う事があったら、担任の先生や学年の先生、生活指導主事まで連絡してください。 

 

さて３学期は、１年間で一番短い学期ですが、次の学年になるための大切な準備期間でも 

あります。１・２学期でやり残していること、授業内でわからないこと、生活面でできてい

ないことなどがあれば、今学期中にできるように心がけましょう。特に勉強の面での積み残

しは毎年増えていくと、取り返すのが本当に大変です。「今できていない」と思う事があれ

ば、必ず今学期中にできるようになっておきましょう。勉強だけでなく、「大きな声で挨拶

をする」「時間を守る」「ルールを守る」「思いやりのある行動や発言を心がける」など、生

きていく中で大切なこともたくさんあります。「来年度になったらできる」と思っている人

もいるでしょう。確かに新しい気持ちで最初は頑張ることができるでしょうが、残念ながら

長続きさせることは本当に難しいことです。今、当たり前にできていれば、きっと来年度も

しっかりとできるはずです。来年度を良いかたちでのスタートできるよう、３学期を充実さ

せて欲しいと思います。 

 

終業式でも話ましたが、冬休み期間中にＳＮＳの使い方についても考えましたか？ 

トラブルになっていませんか？自分は楽しいと思っていても、他人が嫌な思いをしているこ

とはあませんか？ ＳＮＳ以外も「自分がされて嫌なことは他人にしない」ことが大切です。

今一度、自分の発言や行動をよく考え、みんなが気持ちよく過ごすことができるように努力

して欲しいと思います。 

 

今学期も「安心・安全な学校生活」ができるように、先生たちは努力していきますので、

みなさんも引き続き、マスクの着用・手洗いなどの感染予防をしっかりと心がけ、充実した

ものとなるように頑張って欲しいと思います。そして良いかたちで今の学年を締めくくるこ

とができるよう、みんなで努力していきましょう。 


