
令和４年度 第２学年 自然体験学習 保護者説明会資料 
７．持 ち 物（必ず名前を書いておく） 

⑴以下のものを正カバンに入れる。 

2022.4.20   ⑵下記以外の不必要なものは、絶対に持ってこないこと。 
１．日  程  令和４年５月２３日（月)～２４日(火) 持ち物 

２．行 き 先  大阪府立青少年海洋センター TEL (072)494-1811 FAX (072)494-1735 しおり 歯ブラシ、ハミガキ粉 

〒599－0301 大阪府泉南郡岬町淡輪 6190 筆記用具 ビニール袋  （大１…ぬれ着入れ、 

（名前を書く） 中１…ぬれ靴入れ、 

予備…２～３枚） 
弁当（使い捨て容器） 

３．集  合  集  合 ５月２３日(月) 午前８時４５分 中学校グランド 

解  散  解散予定 ５月２４日(火) 午後３時３０分ごろ 中学校グランド 
水筒（ペットボトルのお茶も可） 名前を書いたレジ袋 

（必要なものを家で入れておく） 

Ａ海用  Ｂ入浴用 

４．目  的 
体育館シューズ（中学校用） ⑴自然に親しみ、自然を大切にする心を養う。 
ぬれてもよい運動靴（小学校の上履き可） 

※クロックスなどのサンダルは不可 
⑵集団生活を通して、規律を守り、協力する態度を養う。 

マスク（2日分＋予備） 

うがい用コップ（プラスチック） 

⑶よりよい仲間づくり、学級づくりの基礎とする。 
夏用体操服(上)の予備か小学校体操服 

（必ずゼッケンをつけておくこと） 

※白無地のＴシャツは可 

５．行  程 

１日目  ５月２３日(月) ２日目  ５月２４日(火) 
※派手でないジャージ等（就寝時）・防寒具 

 

8:45 

 

9:35 

11:00 

11:30 

13:30 

 

15:30 

17:30 

19:20 

 

21:30 

22:30 

 

グランド 集合 

※雨天時…体育館 

学校出発（バス） 

青少年海洋センター 到着 

昼食（海岸） 

海の活動 

① カッター   ②カヌー  

入浴 

夕食（食堂） 

夜の活動 

（レクリエーション大会） 

就寝準備 

消灯 

 

6:00 

 

7:30 

9:20 

 

 

11:30 

13:00 

13:30 

15:00 

 

 

15:30 

 

起床 

朝のつどい（体育室） 

朝食（食堂）清掃活動 

陸の活動 

（ビーチ活動など） 

※雨天時は館内にてクイズラリー 

昼食 

部屋点検 

青少年海洋センター 出発（バス） 

学校到着 

グランド集合 

※雨天時…体育館 

解散 

水着（中学校用） ※水着用短パン（濡れます） 

軍手 ※メガネバンド 

バスタオル（１枚） 

タオル（３～４枚） 

※枕カバー用として 1枚必要です。 

※健康観察表 

下着・白くつ下（１日分） 

（※靴下・下着の予備を持ってきてもよい） 
雨具（レインコート・折りたたみ傘） 

ハンカチ・ティッシュペーパー ※常備薬（酔い止めなど） 

石けん・シャンプー ※携帯用アルコールスプレー 

   ※健康保険証…何かあれば、ファックスで病院に送ってもらいます。ただ、仕事等に 

出られるときは保険証をすぐに送れるように手元に用意しておいてください。 

８．欠席連絡 

・当日、急に欠席する場合は、午前７時４５分～８時１５分の間に学校まで 

電話連絡してください。 （℡ (06)6351-4259） 
 

 
６．服  装 

９．そ の 他 
⑴行き帰り … 冬用体操服または夏用体操服（気温で調整する） 

・健康面等（アレルギーなど）、特に気をつけてほしいことがありましたら、お知らせください。 
※冬用体操服の上着を着る場合、中には夏用体操服を着用する。 

・水着、体操服は「制服のノムラ」にて購入できます。（「制服のノムラ」☎06-6351-3450） 
※夏用体操服には必ずゼッケンをつける。 

 
通学用運動靴 

10．最寄病院 
⑵海の活動 … 水着、ぬれてもよい運動靴 

科 病院・医院名 TEL (0738) 所在地 
(※脱げ落ちない靴。クロックス・サンダルなどは不可) 総 合 りんくう総合医療ｾﾝﾀｰ ４６９－３１１１ 泉佐野市りんくう南浜 3-12 

予備の夏用体操服(または小学校の体操服か白無地のＴシャツ) 内科・外科 みさきクリニック ４９４－２７１１ 泉南郡岬町淡輪 1155-1 
＊海の活動で着用するので濡れます。行き帰りの服装とは別にご準備ください。 内科・外科 なぎさクリニック ４８８－２８８８ 泉南郡岬町淡輪 1469-1 

⑶夜の活動 眼科・整形外科・ 

耳鼻咽喉科・皮膚科 
第２なぎさｸﾘﾆｯｸ ４８１－３４５６ 阪南市箱の浦４５２－３ 

⑷就  寝  冬用体操服または夏用体操服（気温で調整する） 
脳神経外科 薮下脳神経外科 ４７２－２２８８ 阪南市鳥取４４０－１ 

⑸野外活動  ※就寝時は派手でないジャージ（部活動で使用しているものなど）も可 
総 合 阪南市民病院 ４７１－３３２１ 阪南市下出１７ 

 
内科・外科 玉井整形外科内科 ４７１－１６９１ 阪南市下出４９２ 

 
総 合 和歌山市夜間休日診療ｾﾝﾀｰ 073-425-8181 和歌山市吹上５－２－１５ 

 
※夜間・緊急時の問い合わせ 岬消防署（０７２－４９２－０１１９） 



11．施設利用の際の新型コロナウイルス感染症対策  

  

⑴施設における取り組み 

 〇施設の職員は毎日検温・健康チェック及び手指の消毒を行っています。 

 〇職員はマスクを着用して対応させていただきます。 

 〇施設の「入館式」「退館式」は密をさけるため中止します。 

 〇館内各所に消毒用アルコールを設置します。 

 〇共用部分については定期的に清掃・消毒を行っています。 

 〇入浴時に密を避けるため、一度に利用できる人数を制限しています。 

 〇食堂では使用したトレイの消毒、対面を避けて座る、黙食の徹底などの対策を行います。 

 〇海の活動では、カッターボートの乗船人数を制限する、対面を避け全員同じ方向を向いて座る、

掛け声は行わないなどの対策を行います。 

 

  

⑵中学校としての取り組み 

 〇各プログラムや食事の前後に手洗い・うがい・消毒を行います。 

  →保護者の皆様はうがいの際に必要ですのでプラスチックのコップをご用意ください。 

 〇食事の際は、配膳係は必ず手袋を着用します。本校より使い捨て手袋を持参します。 

 〇湯茶の補充等は生徒ではなく教員で行います。 

 〇体育室や各部屋を利用するときは窓を開け換気を行います。 

 〇就寝前・起床時に検温を行います。非接触式体温計を本校で準備します。 

 〇施設利用後に電気スイッチ・ドアノブ・備品などをアルコールシートやスプレーで清拭します。 

 〇トイレ利用時は便器のふたを閉めてから流すようにします。 

  

⑶保護者の方へのお願い 

 〇利用日から起算して 2 週間前までに新型コロナウイルス感染症陽性とされた場合、陽性とされた

人との濃厚接触があった場合、また同居家族や身近な知人の方に感染が疑われる方がいらっしゃ

る場合、自然体験学習への参加はできません。ご自宅での体調管理・感染予防に努めてください。 

 〇利用日から起算して 2 週間前より発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、自然体験学習への参

加はできません。 

 〇自然体験学習中に発熱・咳・倦怠感・咽頭痛などの症状が出た場合、当該生徒を別室に移動させ

ます。場合によっては保護者の方に迎えに来ていただくことも考えられます。 

   

 

12．安全に関する取り組み 

 

⑴ 地震・津波の概要 

M8クラスの地震が発生した際に予想される淡輪港への影響は、地震発生後約 60分で津波の第

一波（約 0.2m）が到達し、最大５ｍの水位の上昇が予想されています。 

 

⑵ 緊急時の避難場所 

地震による津波避難勧告が大阪府危機管理室より発報された場合、センターのスタッフによる

指示で各活動場所から海風館駐車場（海抜約 22m）へ避難し、点呼を行います。 

 


