
 

令和４年９月９日  

保護者・地域の皆様へ 

大阪市立北稜中学校 

校長  山咲 進一 

北稜元気アップコーディネーター 

太田・坂元 

北稜元気アップ 

家庭科支援・図書支援  ボランティア募集について 

 

 

 北稜元気アップは、月に２～３回図書室での活動、２学期には家庭科の『調理実習』や『被

服実習』『ふれあい活動』などの学習支援をしています。少しの時間でも結構ですので一緒に活

動していただける方を募集しています。また、ご家族やお知り合いの方でご協力いただける方

へもお知らせいただければ幸いです。よろしくお願いします。 

 

 

【家庭科支援ボランティア活動内容】 

(１) 調理実習の準備や実習(包丁や火の始末で危険がないか等の見守り 

(２) 被服・ミシンの糸かけなどの補助 

(３) 滝川幼稚園児とのふれあい活動で幼児に危険がないか等の見守り 

《活動日》 

授業のカリキュラムが決まり次第連絡します 

一回だけの参加も大歓迎です。 

 

【図書支援ボランティア活動内容】 



 

①  図書室にある本の整理・補修、新規購入本の閲覧準備 

②  クイズ大会やおみくじ等イベントの企画や準備 

③  季節のポスター作り、階段アートやポップ作り等 

《活動日》 

   月に２～３回、主に木曜日の午前中 

※図書支援ボランティアに登録していただくことにより、在校生の保護者以外、卒業生や

その保護者、地域の方でも本を借りることができます。 

 

※空いた時間に少しだけでもお手伝いして頂ける方は、ぜひご連絡をお待ちしています。 

ご質問などがあればお気軽にお問い合わせください。 

 

【申し込み・問い合せ先】 

北稜中学校：  大阪市北区天満橋１－１－５８ 

        電話：６３５１－４２５９  ＦＡＸ：６３５１－４２８８ 

        教頭 刀禰(とね)  

北稜元気アップ  太田・坂元 メールアドレス：hokuryo-genki-up@outlook.jp              

mailto:hokuryo-genki-up@outlook.jp

