
令和 5年 5月 16日 

 

全校朝礼 

 

 ゴールデンウイーク中の５月５日に石川県で震度５強の地震がありました。場所によ

っては６強というところもあったようです。 

 

 その後、５月１０日には千葉県で、５月１４日には東京都の伊豆諸島近海で地震が立

て続けに発生しています。今朝も朝方 4 時過ぎに鹿児島県の南の島で震度５弱の地震

がありました。 

 

 『南海トラフ巨大地震』については、30 年以内に発生する確率は 70～80％と言われ

ており、皆さんが生きている間に発生する可能性は非常に高いということになります。 

 

 大きな地震の場合は、家の中の家具が倒れてきたり、テーブルや台の上に置いてある

テレビなどの電化製品などが飛んできたりするようなこともあります。 

 

 訓練の際は、いつもお伝えしていますが、皆さんのお家の寝室に倒れてくるような大

きな家具などは置いていませんか。置いている場合は、金具で固定されていますか。 

 

 28 年前の『阪神淡路大震災』は早朝(5：46)に発生したため、寝ている状態で家具の

下敷きとなり亡くなった方が多くありました。もう一度、お家の中を見直すのも、命

を守る行動のひとつです。 

 

 皆さんは、常に北区で生活をしているわけではありません。近々でいうと、１年生は

５月下旬に『自然体験学習』で京都府の宮津市という海の近い場所に一泊で行くこと

になっています。 

 

 ３年生は、６月に『修学旅行』で岐阜県の郡上市という大きな川や山に囲まれた場所

で、様々な体験をすることになります。 

 

 今、住んでる地を離れた時にも、例えば、大地震による津波発生の可能性のある場合

は「できる限り高い所に逃げること」が基本になることや、 

 

 あわせて今居る場所 (山に近い・川に近い等) によっては、どこに避難するべきかを前

もって確認しておくことがとても大切です。 

 

 地震を抑える(止める)ことはできませんが、被害を最小限に食い止めることはできま

す。防災や減災の意識をもって行動しましょう。 


