
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウイークが終わり、これから 

どんどん暑さを感じる日が増えていきます。 

体が暑さに慣れていない今の時期は、意外と熱中症の 

リスクが高めです。水分補給など、熱中症予防を 

しっかりして暑さに備えましょう。 

 また、５月は、４月からの環境の変化による 

疲れが出やすい時期です。自分なりのリフレッシュ 

方法を考えて、実践してみてくださいね。 

無理なく過ごしましょう！ 

 

令和７年度５月号 

大阪市立北稜中学校 

保健室 

８日（火）心臓検診（１年生と２・３年対象者） 

１３日（火）歯科検診（３年） 

１６日（金）尿検査二次（対象者） 

２８日（水）耳鼻科検診（全学年） 

 


