
全校集会 学校長の話（2025 年 6月 17日） 

➢ 本日の全校集会は、春季総体の賞状伝達から始まりました。皆さんの努力が、このように全校の前で賞状という目

に見える形で認められることは、きっと大きな励みになるでしょう。ただし、頑張ったのは、自分やチームだけではないこ

とも忘れないでください。土日を返上して指導される顧問の先生方や部活動指導員の先生、早朝から送り出してく

ださる保護者の皆さんなど、多くの支えがあってこそ皆さんは練習に集中できています。この「土台」を当たり前と思わ

ず、感謝の気持ちを忘れないでください。 

 

➢ また、学校の部活動ではなく地域クラブや個人の習い事で努力を重ねている人もいます。舞台は違っても、「北稜の

生徒として頑張っている」という事実に変わりはありません。私も全力で応援しています。 

 

➢ さて、明日からは、いよいよ期末テストです。1 年生の皆さん、初めての定期テストを前に緊張しているでしょうか。そ

して計画的に勉強を進めていますか。この 1週間、スマホの使用時間を減らすなど、それぞれのおうちで、ルールを決

めて取り組めたでしょうか。 

 

➢ 私のある友人には、皆さんと同年代の中学生のお子さんがいます。そのご家庭では、テスト 1 週間前から最終日ま

で、スマートフォンの電源を切るというルールを設けたそうです。お子さんは不満を漏らしつつも約束を守り、勉強に集

中しました。 

 

➢ そしてテスト最終日、約10日ぶりにスマホの電源を入れると、LINE の通知がなんと 2,000件──親子ともども驚

いたそうです。そのすべてを読むだけでも膨大な時間がかかりますし、返信となるとさらに時間が奪われます。 

 

➢ きのうの放課後、生徒会執行部主催の「自主学習会」をのぞきに行きました。たくさんの生徒がテストに向けて自習

をしていましたが、そうやってスマホから自ら離れる環境をつくるのもいいことだと感じました。 

 

➢ 最後に、テスト週間は心身ともに負担が大きくなります。しっかり睡眠を取り、普段通りの生活リズムを保ちながら、

計画的に学習を進めてください。それでは、明日からの期末テストを含め、今週も頑張りましょう。 


