
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度９月号 

大阪市立北稜中学校 

保健室 

 夏休みが明けてしばらく経ちました。生活スタイルは、お休みモードからうまく切り替えられましたか？

まだまだ暑い日が続きます。水分補給をしっかりして、熱中症に気を付けてくださいね。 

もししんどそうにしているお友達がいたら、声をかけてあげたり、先生に伝えたりしてください。 

また、９月には「防災の日」と「救急の日」があります。防災リュックを準備したり、応急手当について学

んだり、日ごろからもしもの時のために備えておくと安心です。安全を守るために、自分にはどんなことが

できるのか確認しておきましょう。 

 

これは一例です。 

自分に必要だと思うもの

を追加しましょう。 

ネットで調べると、中身

を公開してくれている人

がたくさんいるので、 

参考にしてくださいね◎ 

・玄関ピロティ 

・４階１年４組教室前 

・プール 

（水泳期間外は職員室） 

にあります。 


