
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ようやく秋らしい気候になってきました。中間テストの後は体育大会、 

文化祭と、たくさん行事が続きます。季節の変わり目である今の時期は、 

朝晩と日中で気温差が大きく、体調を崩しやすいです。睡眠時間をしっかり 

確保し、身体を冷やさないようにして体調を整えてくださいね。 
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